UCHWALA NR XVI1/87/2025
RADY MIEJSKIEJ W POGORZELI

z dnia 26 listopada 2025 r.

w sprawie przyjecia Gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdzialania narkomanii w Gminie Pogorzela na lata 2026 — 2028

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2025 r.,
poz. 1153), art4' wust.2i5 wustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w Trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z2023 r. poz. 2151), art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939) Rada Miejska w Pogorzeli uchwala co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny program profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii w Gminie Pogorzela na lata 2026 — 2028, stanowigcy zatacznik do niniejszej
uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Pogorzeli.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026 r.

Przewodniczaca Rady
Miejskiej w Pogorzeli

Anna Foltynowicz
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I WSTEP

Wedlug raportu Organizacji Wspdtpracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD)!
statystyczny mieszkaniec UE spozywa rocznie 11,3 litra czystego alkoholu, a 30% dorostych
upija si¢ przynajmniej raz w miesigcu. Uzaleznienie od alkoholu dotyczy 3,7% populacji, czyli

okolo 50 miln ludzi.

W Polsce, w czasie pandemii nastgpit niewielki spadek spozycia alkoholu —
w 2020 roku wyniosto ono 9,62 I na osobg, a w 2021 — 9,7 1. Badania pokazuja, ze 73% o0s6b
pije w sposob umiarkowany (do 6 1 rocznie), a 27% w sposéb ryzykowny lub szkodliwy (ponad
6 1), z czego 11,6% to osoby naduzywajace. Rosnie sprzedaz mocnych alkoholi, zwtaszcza
premium (rum, whisky, gin), co wpisuje si¢ w tzw. ,,wschodni model picia” — wigksze spozycie

mocnych trunkéw kosztem piwa i wina.

Zazywanie substancji psychoaktywnych przez dzieci i mlodziez szkolng zbadano
w 2024 r. w ramach migdzynarodowego projektu: ,,European School Survey Project
on Alcohol and Drugs” (ESPAD). Bandanie okazato, ze alkohol to najcz¢$ciej uzywana
substancja psychoaktywna przez mtodziez. Cho¢ raz pito go 72,9% uczniow w wieku 15-16 lat
191,3% w wieku 17-18 lat. W ciggu 30 dni przed badaniem pito odpowiednio 39,1% i 73,3%.
Najpopularniejsze jest piwo. Do upicia si¢ w tym okresie przyznato si¢ 13,4% mtodszych

124,3% starszych uczniow.

Marihuana 1 haszysz to najczg¢sciej uzywane narkotyki w Polsce. Wedlug danych
z 2018 r., w grupie wiekowej 15-34 lata miato z nimi kontakt 19,1% os6b, w tym czesciej
mezczyzni niz kobiety. Wsrdod mtodziezy, 16,9% mtodszych 1 33,1% starszych uczniow
uzywato marihuany cho¢ raz. Na dalszym miejscu znajduje si¢ amfetamina — 4,2% (mtodsi)

i4,5% (starsi).”.

Uzaleznienie od narkotykoéw, okreslane takze terminem ,,narkomania” jest postepujaca
chorobg prowadzaca do wyniszczenia organizmu (w skrajnych przypadkach do $mierci
uzaleznionego). Cechag charakterystyczng choroby jest konieczno$¢ przyjmowania $rodka

odurzajacego.

! Jak pija Polacy? Jak wypadamy na tle $wiata? Raport OECD o spozyciu alkoholu, Monika Mikotajska,
https://www.medonet.pl/narodowy-test-zdrowia-polakow/zyj-zdrowiej,picie-alkoholu-jakwypadaja-polacy--
nowy-raport-oecd,artykul,90827573 . html (data dostepu: 15.08.2025).

2 J. Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez miodziez szkolng. Raport z ogdlnopolskich badar
ankietowych zrealizowanych w 2024 roku, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii Panstwowa Agencja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Instytut Psychiatrii I Neurologii, Warszawa 2024.

2

Id: EOAC811C-3BB2-4766-9A3B-31311508C60F. Podpisany Strona 3



Coraz czgsciej mowi si¢ takze o uzaleznieniach behawioralnych, ktore nie dotycza
substancji, ale czynno$ci (np. hazard, zakupy, gry, fonoholizm). Formalnie uznanym
zaburzeniem jest tylko uzaleznienie od hazardu (wg klasyfikacji DSM-V), jednak wiele innych
zachowan moze mie¢ cechy uzaleznienia — jesli prowadzg do utraty kontroli i negatywnych

konsekwencji.

Wspotczesna wiedza o problematyce uzaleznien od substancji oraz uzaleznien
behawioralnych nakazuje widzenie w nich zagrozenia o charakterze globalnym, ktore jednakze
manifestuje si¢ gldownie na poziomie krajowym i lokalnym 1 wiasnie w strukturach krajowych
1 regionalnych upatruje si¢ coraz powszechniej skutecznych form reakcji na problem

uzaleznienia od substancji psychoaktywnych.

Przygotowany Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Pogorzela na lata 2026-2028
okresla lokalng strategie¢ w zakresie zaréwno profilaktyki, jak i1 redukcji szkéd zdrowotnych
i spotecznych zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych w spotecznosci lokalne;.
Istotnym elementem niniejszego programu sg rOwniez zadania zwigzane z przeciwdziataniem
uzaleznieniom behawioralnym. Program opracowano zgodnie z wytycznymi Narodowego
Programu Zdrowia (NPZ), ktory jest podstawowym dokumentem polityki zdrowia publicznego
wyznaczajacym cel strategiczny 1 cele operacyjne oraz najwazniejsze zadania do realizacji na
rzecz zwigkszenia liczby lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenia spotecznych nier6wnosci

w tym zakresie.

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Pogorzela na lata 2026-2028 jest kontynuacja
zadan realizowanych w roku ubiegtym. Stanowi spis dziatan bedacych jednoczesnie zadaniami
wlasnymi gminy w obszarze zagadnien spotecznych okreslonych w ustawie o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz w ustawie o przeciwdziataniu narkomanii.
Okresla plan dzialan w zakresie profilaktyki, promocji zdrowia oraz minimalizacji szkod
zwigzanych z uzywaniem i naduzywaniem substancji psychoaktywnych oraz rozwigzywania
problemow zwiazanych z uzaleznieniem, a takze czgsto skorelowang z nim przemoca domowa.
Warto podkresli¢, iz uzaleznienie od alkoholu czy narkotykéw jest chorobg chroniczna,
postepujaca i potencjalnie $miertelng. Nie jest mozliwe catkowite jej wyleczenie, a jedynie

zahamowanie narastania jej objawow 1 szkod zdrowotnych z nig zwigzanych.
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II UZALEZNIENIA-
ZARYS PROBLEMU

Uzaleznienia towarzysza ludzkosci od wiekow, jednak we wspodtczesnym $wiecie
problem ten przybiera szczegdlnie powazny wymiar spoleczny. W mniejszym lub wiekszym
stopniu niemal kazdy cztowiek zetknat si¢ z osobami uzaleznionymi od alkoholu badz innych
substancji psychoaktywnych. Zjawisko to generuje powazne i czgsto trudne do oszacowania
szkody — zaréwno indywidualne, jak i spoteczne. Od lat podkresla si¢ potrzebe systemowego
przeciwdziatania uzaleznieniom oraz zapewnienia profesjonalnej pomocy terapeutycznej

osobom dotknigtym tym problemem.

Uzaleznienie wigze si¢ z silng, wewngtrzng potrzeba — psychologicznym przymusem —
zazywania okre$lonej substancji (np. alkoholu, narkotykéw, lekow) lub wykonywania
okreslonej czynnosci (tzw. uzaleznienia behawioralne, np. hazard, kompulsywne zakupy,
nadmierne korzystanie z telefonu czy Internetu). Niezaleznie od rodzaju, uzaleznienie prowadzi

do stopniowego podporzadkowania zycia osobie natogowej wokoét zrodta jej uzaleznienia.

Skutki uzaleznienia sg wielowymiarowe — osoba uzalezniona doswiadcza cierpienia
w sferze emocjonalnej, psychicznej, intelektualnej oraz fizycznej. Z czasem dochodzi
do zaburzenia funkcjonowania w codziennym zyciu, w relacjach z innymi ludZmi oraz

w Srodowisku zawodowym 1 spotecznym.

Ogo6lne rozwazania odnoszace si¢ do etiologii alkoholizmu i narkomanii ujmowane

sa w kategoriach:

» makrospotecznych- podtoze stanowia zmiany w zyciu spotecznym;
» mikrospotecznych- uwarunkowania biologiczne, psychiczne 1 spoleczne
poszczegdlnych jednostek w kontekscie uzaleznien.

Alkoholizm to choroba wynikajaca z przewleklego naduzywania napojow
alkoholowych, natomiast narkomania stanowi form¢ uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych, takich jak narkotyki czy tzw. dopalacze. Oba typy uzaleznien pociagaja za
sobg powazne konsekwencje zdrowotne dla osoby uzaleznionej, a jednoczes$nie stanowig
istotny problem spoteczny, przyczyniajac si¢ do rozwoju patologii w réznych obszarach zycia

spotecznego.
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Zarowno alkoholizm, jak i narkomania sg czg¢sto powigzane z wystepowaniem
przestepczosci, wypadkow przy pracy oraz zdarzen drogowych. Naduzywanie substancji
psychoaktywnych przez jednego z rodzicow prowadzi do ostabienia wigzi rodzinnych,
zaburzen w realizacji funkcji opiekunczo-wychowawczej oraz moze stanowic istotny czynnik

ryzyka przemocy domowe;j.

Warto podkresli¢, ze skutki uzywania substancji psychoaktywnych nie ograniczajg si¢
wylacznie do samego uzaleznienia. Zjawisko to generuje takze szereg innych probleméw —
psychicznych, fizycznych, spotecznych oraz gospodarczych. Dlatego tak wazne jest szybkie
1 adekwatne reagowanie na sytuacje uznawane za szkodliwe i niepozadane, a wynikajace

z uzywania np. alkoholu czy narkotykow.

Cho¢ uzaleznienia od czynno$ci (tzw. uzaleznienia behawioralne) moga by¢
postrzegane jako mniej grozne niz uzaleznienia od substancji, to jednak kazdy rodzaj

uzaleznienia stanowi powazne zagrozenie dla zdrowia i funkcjonowania jednostki.

Jednym z najskuteczniejszych sposobow przeciwdzialania tym zagrozeniom jest
profilaktyka, czyli dziatania podejmowane z wyprzedzeniem, majace na celu zapobieganie
pojawieniu si¢ problemoéw zwigzanych z uzaleznieniami. Aby profilaktyka byla skuteczna,
powinna by¢ oparta na programach i metodach, ktorych efektywno$¢ zostata potwierdzona
w badaniach naukowych. Tylko wowczas mozliwe jest realne ograniczenie negatywnych

skutkéw uzaleznieh w wymiarze jednostkowym 1 spotecznym.

Termin profilaktyka uzaleznien oznacza $wiadome dziatanie nastawione na jednostki
lub grupy spoleczne majace na celu ograniczanie rozmiar6w uzywania lub naduzywania
substancji psychoaktywnych oraz zapobieganie rdéznorodnym problemom z tym

zwigzanym zanim one wystgpig. Profilaktyka uzaleznien polega na:

v' eliminowaniu lub redukowaniu wptywu znaczacych czynnikéw ryzyka uzywania lub
naduzywania substancji psychoaktywnych,
v" lub ich ostabianiu/kompensowaniu poprzez wzmacnianie czynnikéw chronigcych.
Czynniki ryzyka to wszystkie elementy (warunki srodowiska, sytuacje, cechy i zmienne
indywidualne) zwigkszajace ryzyko wystapienia zachowan problemowych (stanowigcych
zagrozenie dla prawidlowego rozwoju lub funkcjonowania spolecznego) i zwigzanych z nimi
szkdd. Przez ,czynniki chronigce” nalezy rozumieé: wszystkie elementy ostabiajace

oddziatywanie czynnikow ryzyka, zwigkszajace ,,odpornos$¢” jednostki, a wigc zmniejszajace

Id: EOAC811C-3BB2-4766-9A3B-31311508C60F. Podpisany Strona 6



prawdopodobienstwo wystapienia zachowan problemowych®. Wiedza na temat czynnikow
ryzyka i czynnikéw chronigcych stanowi podstawe do opracowywania (i ewaluacji)

skutecznych programow i strategii profilaktycznych.

Samorzad lokalny, posiadajacy najpetniejszg wiedze na temat specyfiki i potrzeb swojej
spolecznosci, jest najlepiej predysponowany do podejmowania dzialan zaradczych
i naprawczych adekwatnych do wystepujacych problemow. Szkody i konsekwencje wynikajace
z uzywania substancji psychoaktywnych lokalizuja si¢ przede wszystkim w $rodowiskach
lokalnych — to tam przyjmuja konkretne formy, wynikajace z lokalnych uwarunkowan,
problemoéw oraz dostepnych zasobow. Dlatego tez diagnoza oraz przeciwdziatanie tym

zjawiskom powinny by¢ prowadzone wiasnie na poziomie lokalnym.

Na mocy ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, gmina
zostata wyposazona w kompetencje umozliwiajace samodzielne i zorganizowane reagowanie
na problemy zwigzane z uzaleznieniami. Jako jednostka samorzadu terytorialnego, gmina ma
obowigzek podejmowania dziatan profilaktycznych, wspierajacych 1 interwencyjnych,
dostosowanych do realnych potrzeb mieszkancéw. W ten sposoéb samorzad moze skutecznie
wplywa¢ na poprawe jakosci zycia lokalnej spolecznosci oraz ograniczanie negatywnych

skutkoéw uzaleznien.

III PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

Podstawowym aktem prawnym regulujacym kwestie zwigzane z uzaleZnieniem
od alkoholu jest w Polsce ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi zwana dalej ustawg. Zgodnie z ustawg ,,prowadzenie dziatan
zwigzanych z profilaktyka 1 rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji
spotecznej 0so6b uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wilasnych gminy” (art. 4' ust.1

ustawy). W szczegdlnosci ustawodawca wskazat nastepujace obszary dziatan:

1) zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla osob

uzaleznionych od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy

psychospotecznej 1 prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg domowa;

3) prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej oraz

dziatalno$ci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych,

3 http://www.parpa.pl/download/slownik _terminow.pdf (data dostepu: 15.09.2025).
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przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegolnosci dla dzieci
i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatah na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w  pozalekcyjnych programach opiekunczo-

wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej

rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisOw okreslonych

w art. 13'1 15 ustawy oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow

integracji spotecznej i kluboéw integracji spoteczne;.

Realizacja w/w zadan jest prowadzona w postaci gminnego programu profilaktyki
1 rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii stanowigcego
cze$¢ strategii rozwigzywania problemow spotecznych, uchwalanego przez rade gminy,
uwzgledniajacego cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. Elementem gminnego programu
moga by¢ rowniez zadania zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym.
Gminny program jest realizowany przez osrodek pomocy spotecznej albo centrum ustug
spotecznych, o ktérych mowa w przepisach o pomocy spotecznej lub inng jednostke wskazang
w tym programie. W celu realizacji gminnego programu wojt, burmistrz lub prezydent miasta

moze powota¢ pelnomocnika. Program ten sporzadza si¢ na okres nie dtuzszy niz 4 lata.

Natomiast zgodnie z ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
do zadan wiasnych gminy nalezy takze przeciwdzialanie narkomanii (art. 10 ustawy).

Ustawodawca wskazat w szczeg6lnos$ci nastgpujace obszary dziatan:

1) zwickszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i1 rehabilitacyjnej dla o0séb
uzaleznionych 1 0s6b zagrozonych uzaleznieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktéorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej 1 prawnej;

3) prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowe;j
w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci
1 mlodziezy, w tym prowadzenie zaj¢¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniow, a takze
dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczagcych w pozalekcyjnych programach

opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;
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4) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzgdowych i1 0so6b fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu problemoéw narkomanii;

5) pomoc spoleczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknigtym
ubdstwem 1 wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych
0s0b z wykorzystaniem pracy socjalnej 1 kontraktu socjalnego.

Realizacja powyzszych zadan, jest prowadzona w ramach gminnego programu profilaktyki

1 rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii.
Program opiera si¢ na takze na nastepujacych aktach prawnych, m.in.:

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej;
Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym;

Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dzialalnosci leczniczej;

Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym;

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej;

Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych;

Ustawa z dnia 29 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego;

NN N N N R

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025.

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii to podstawowy dokument polityki spotecznej i1 zdrowia
publicznego, ktory shuzy realizacji kierunkow 1 celéw dziatan na rzecz poprawy zdrowia,
w szczegldlnoSci w obszarze problemow uzaleznien, skierowany do mieszkancow

Gminy Pogorzela.
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IV DIAGNOZA PROBLEMOW UZALEZNIEN NA TERENIE
GMINY POGORZELA

IV 1. Skala zjawiska na terenie Gminy Pogorzela

Gmina Pogorzela to gmina miejsko-wiejska potozona w podnocno-wschodniej czgsci
wojewodztwa  wielkopolskiego, w powiecie gostynskim. Znajduje si¢ na Nizinie

Wielkopolskiej, charakteryzujacej sie pagorkowatym krajobrazem.

Na terenie gminy znajduje si¢ miasto Pogorzela, 12 miejscowosci soleckich
1 6 przysiotkow. Powierzchnia gminy wynosi 96,4 km?, z czego uzytki rolne stanowig 75,3%

ogo6lnej powierzchni.

Rysunek 1. Mapa Gminy Pogorzela.
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https://www.google.com/search?cs=0&sca_esv=0027e473cd7295c4&sxsrf=AE3TifMUH5j3Ls7CIx89y1YbpWmJMdCvVw%3A1757783099319&q=Nizinie+Wielkopolskiej&sa=X&ved=2ahUKEwjhltGpnNaPAxVjRvEDHYMHK8sQxccNegQIBBAB&mstk=AUtExfDj1B71xV1bk5EPmrNiBbnIrT6Vm_vJCIjPBnDbbK81fw4DaPrjtGjoN47ejW_XcBk-ICqL-8W5oGdRMhaixsgstPnH3M_rRrTrQ0Kf-9Ye8JlEdFnRIf50wXWEtmvzAoWr59ZJcq5Rq93ilw2Er6VoEk4_H0IED1D8oof4skbGlzqcTlPteiuSeusoHXK2GiI7S078s0cpnUEjm-lXaw_ojEb_CpKo1HGruCrSW69jzHNzvnckLo6tPHxwbZWIp8siUAo9tS1ijSH5ejtoCkmwgj5JVN3_3qS1SNqwShKlKA&csui=3
https://www.google.com/search?cs=0&sca_esv=0027e473cd7295c4&sxsrf=AE3TifMUH5j3Ls7CIx89y1YbpWmJMdCvVw%3A1757783099319&q=Nizinie+Wielkopolskiej&sa=X&ved=2ahUKEwjhltGpnNaPAxVjRvEDHYMHK8sQxccNegQIBBAB&mstk=AUtExfDj1B71xV1bk5EPmrNiBbnIrT6Vm_vJCIjPBnDbbK81fw4DaPrjtGjoN47ejW_XcBk-ICqL-8W5oGdRMhaixsgstPnH3M_rRrTrQ0Kf-9Ye8JlEdFnRIf50wXWEtmvzAoWr59ZJcq5Rq93ilw2Er6VoEk4_H0IED1D8oof4skbGlzqcTlPteiuSeusoHXK2GiI7S078s0cpnUEjm-lXaw_ojEb_CpKo1HGruCrSW69jzHNzvnckLo6tPHxwbZWIp8siUAo9tS1ijSH5ejtoCkmwgj5JVN3_3qS1SNqwShKlKA&csui=3

Na dzien 31.12.2024r. liczba mieszkancow Gminy Pogorzela wynosita 4 801 osob,

w tym 2 404 kobiety i 2 397 mezczyzn. Liczba mieszkancéw gminy w ciagu ostatnich trzech
lat zmalata.
Wykres 1. Liczba mieszkancow w latach 2022-2024.
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Zrédlo: Urzqd Stanu Cywilnego w Pogorzeli

Gmina Pogorzela ma dodatni przyrost naturalny wynoszacy +9. W 2024 roku na terenie

gminy urodzilo si¢ 52 dzieci, a zmarly 43 osoby.

Tabela 1. Przyrost naturalny w Gminie Pogorzela na lata 2022-2024.

Urodzenia Zgony Przyrost naturalny
2022 55 32 +23
2023 40 57 -17
2024 52 43 +9

Zrédlo: Urzqd Stanu Cywilnego w Pogorzeli
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Zgodnie z danymi z ewidencji ludnosci Urzedu Stanu Cywilnego w Pogorzeli
w 2024 roku liczba oséb w wieku przedprodukcyjnym przewyzszata nieznacznie liczbg 0s6b
w wieku poprodukcyjnym. Najwigksza za§ grupe stanowila liczba oséb w wieku

produkcyjnym.

Pomoc spoteczna jest instytucja polityki spotecznej panstwa, majaca na celu
umozliwienie osobom i rodzinom przezwyci¢zania trudnych sytuacji zyciowych, ktérych
nie s3 one w stanie pokona¢, wykorzystujagc wiasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci.
Instytucja ta wspiera osoby i rodziny w wysitkach zmierzajacych do zaspokojenia niezbednych
potrzeb i umozliwia im zycie w warunkach odpowiadajacych godnosci cztowieka

(art. 2 pkt 1 1 art. 3 pkt 1 ustawy o pomocy spotecznej).

Miejsko- Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Pogorzeli jest podstawowa jednostka
systemu pomocy spotecznej Gminy Pogorzela, w sktad ktorej wchodza samodzielne stanowiska

oraz zespoty.

W 2024 roku Miejsko- Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Pogorzeli udzielit
pomocy 104 rodzinom. W ciggu ostatnim roku liczba rodzin korzystajacych z pomocy

spotecznej zmalala.

Jak wynika z tabeli 3, najczgstszymi powodami udzielania pomocy spotecznej na terenie
Gminy Pogorzela sg niezmiennie od kilku lat, dtugotrwata lub ci¢zka choroba, ubdstwo oraz
bezradno$¢ w sprawach opiekunczo- wychowawczych. Zauwazy¢ nalezy, ze liczba rodzin
korzystajacych z pomocy spolecznej z powodu alkoholizmu ma tendencje dynamiczng-

w 2023 roku liczba ta zmalata, a w 2024 roku wzrosta.

Tabela 2. Liczba rodzin, ktorym udzielono pomocy MOPS w latach 2022-2024.

2022 r. 2023 r. 2024 r.

Liczba rodzin, ktérym przyznano
85 110 104
Swiadczenie

Zrédlo: Miejsko- Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Pogorzeli
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Tabela 3. Wybrane powody przyznawania pomocy spolecznej- liczba rodzin’.

2022 r. 2023 r. 2024 r.

Niepelnosprawnos¢ 34 32 27
Bezrobocie 34 39 39
Ubostwo 50 45 48
Bezradnos¢ w sprawach 35 2 14
opiekunczo- wychowawczych

Dhlugotrwala lub ci¢zka choroba 56 56 56
Alkoholizm 12 8 13
Inne 19 37 27

Zrédlo: Miejsko- Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Pogorzeli

W latach 2022-2024 wzrosta liczba udzielanych §wiadczen rzeczowych oraz §wiadczen

w postaci porad, zmalata natomiast liczba udzielanych §wiadczen pieni¢znych.

Tabela 4. Rodzaje pomocy udzielanej przez MGOPS.

2022 r. 2023 r. 2024 r.
swiadczenia rzeczowe dla osob 11 17 19
Swiadczenia pieni¢zne dla oséb 891 875 807
swiadczenie porady dla osob 62 162 201

Zrédlo: Miejsko- Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Pogorzeli

4 W jednym przypadku podstawa do udzielenia pomocy moze by¢ réwnoczeénie kilka przestanek.
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Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest powotywana
na podstawie art. 4' ust. 3 Ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi przez wojta/burmistrza/prezydenta miasta. W skltad gminnych komisji
rozwigzywania probleméw alkoholowych wchodza osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych (art. 4' ust. 4 ww. ustawy), a zasady wynagradzania
czlonkéw gminnych komisji okres$la rada gminy w gminnych programach rozwigzywania
probleméw alkoholowych (art. 4! ust. 5 ww. ustawy). Do ustawowych zadan gminnej komisji

rozwigzywania problemow alkoholowych nalezy:

v’ inicjowanie dzialan w zakresie realizacji zadan wlasnych gminy zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych (wymienionych powyzej) -
(art. 4! ust. 3 ww. ustawy);

v" podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakltadzie lecznictwa
odwykowego (art. 4! ust. 3 ww. ustawy);

v opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych
- zgodno$¢ lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami rady gminy, o ktéorych mowa
w art. 12 ust. 1 1 2 ww. ustawy (limit 1 lokalizacja punktow, w ktorych sprzedawane
1 podawane sg napoje alkoholowe);

v' kontrola przestrzegania zasad i warunkow Kkorzystania z zezwolen na sprzedaz lub
podawanie napojow alkoholowych (na podstawie upowaznienia wystawionego przez
wojta, burmistrza lub prezydenta miasta) - (art. 18 ust. § ww. ustawy).

Z uzyskanych danych wynika, ze w ciggu ostatnich trzech lat nastgpit znaczny wzrost
aktywnosci Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Pogorzeli-
calkowita liczba posiedzen wzrosta z 6 do 16 (ponad trzykrotnie). Szczeg6lnie dynamicznie
rozwija si¢ dzialalno$¢ podkomis;ji interwencyjno-motywujacej, ktorej liczba spotkan wzrosta
az dziewigciokrotnie. Liczba rozmow motywujacych wzrosta trzykrotnie wzgledem 2022 roku,
cho¢ nie zwigkszyta si¢ od 2023 do 2024.

W latach 2022-2024 nie przeprowadzano zadnych kontroli ani nie wydawano opinii
dotyczacych lokalizacji punktow sprzedazy napojow alkoholowych. Moze to wskazywaé na
brak zgloszen, niewystarczajaca koordynacje z organami kontrolnymi lub niewykorzystany
potencjat Komisji w tym zakresie.

Znaczny wzrost liczby wnioskow o leczenie odwykowe (z 1 w 2022 r. do 6 w 2024 1.)

wskazuje na wigkszg identyfikacj¢ osob z problemem uzaleznienia oraz intensyfikacj¢ dziatan
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interwencyjnych. Stopniowo rosnie takze liczba spraw kierowanych do Sadu oraz liczba badan
przeprowadzanych przez bieglych — co $wiadczy o rozwijaniu formalnych procedur
w odpowiedzi na zdiagnozowane przypadki. Dane sugeruja rozwoj kompetencji i procedur
interwencyjnych w obszarze leczenia uzaleznien.

Tabela 5. Dzialalnos¢ GKRPA.

GKRPA
2022 r. 2023 r. 2024 r.
Posiedzenia GKRPA (ogdtem) 6 14 16
Ogolne posiedzenie Komisji 5 8 7
Posiedzenia podkomisji interwencyjno- . ‘ 9
motywujgcej
Przeprowadzone rozmowy 1 3 3
Kontrole punktéow sprzedazy napojow 0 0 0
alkoholowych
Postanowienia opiniujgce lokalizacje
punktow sprzedazy napojow 0 0 0
alkoholowych
2022 r. 2023 r. 2024 r.
DO KOMISJI WPLYNELO:
Whioskow o leczenie odwykowe 1 5 6
Zlecen przeprowadzenia badania przez 0 ; 6
bieglych sadowych
Whioskow do Sadu w sprawie obowigzku 7 . 5
leczenia odwykowego
Przeprowadzone badania przez bieglych 0 . 3

sadowych

Zrédlo: Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Pogorzeli
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Szkolenia, w ktoérych uczestniczyli czlonkowie GKRPA:

» 2022 rok: udziat w 12 szkoleniach;
» 2023 rok: udziat w 8 szkoleniach;
» 2024 rok: udziat w 5 szkoleniach.

Ilos¢ punktow sprzedazy napojow alkoholowych na terenie Gminy Pogorzela

w 2024 roku:

e do spozycia poza miejscem sprzedazy (wg zawartosci alkoholu):
» do 4,5%-9;
» 0d4,5% do 18%- 8;
> powyzej 18%- 8.
e do spozycia w miejscu sprzedazy- (wg zawarto$ci alkoholu):
» do4,5%-2;
» 0d4,5% do 18%- 0;
» powyzej 18%- 1.
Grupy samopomocowe (np. AA, Al-Anon) to wspdlnoty osob, ktore spotykaja sig, aby
wspierac¢ si¢ nawzajem w walce z uzaleznieniem od alkoholu i jego skutkami. Na terenie Gminy
Pogorzela nie dziata zadna grupa wsparcia.

Na terenie Gminy Pogorzela w latach 2022-2024 prowadzono dziatania profilaktyczne

skierowane do dzieci i mlodziezy m.in.:

»> 2022 ROK:
v' Programy z obszaru profilaktyki uniwersalnej dla dzieci i mlodziezy, festyny,
prelekcje, zajecia sportowe polaczone z elementami profilaktyki
Liczba o0séb uczestniczacych:
I. ucznidéw: 412;
II. nauczycieli: 23;

II1. rodzicow: 256.
> 2023 ROK:

v’ Poruszajgce bajki o emocjach, warsztaty, prelekcje, spektakle, festyny, imprezy
sportowe
Liczba os6b uczestniczacych:
I. uczniow: 445;

II. nauczycieli: 26;
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II1. rodzicow: 220.

» 2024 ROK:
v’ Programy z obszaru profilaktyki uniwersalnej, prelekcje, spektakle, festyny,
wydarzenia sportowe potaczone z elementami profilaktyki uzaleznien
Liczba o0séb uczestniczacych:
I. uczniow: 450;
II. nauczycieli: 28;

II1. rodzicow: 234.

Na terenie gminy dziataja dwa Punkty Konsultacyjne, w ktorych przyjmuje psycholog
— specjalista ds. przeciwdziatania przemocy domowej oraz specjalista psychoterapii uzaleznien.

Punkty czynne sa dwa dni w tygodniu w godzinach popotudniowych.

W Punktach prowadzone jest motywowanie do podjecia leczenia, praca z osobami po
odbyciu leczenia w Poradni Uzaleznien, dziatalno$¢ informacyjna o uzaleznieniu i ofercie
pomocy. Dodatkowo psycholog udziela wsparcia osobom doznajacym przemocy domowej

1 prowadzi rozmowy z osobami stosujgcymi przemoc domowa.

Naduzywanie/ uzaleznienie od alkoholu jednego z cztonkdéw rodziny sprzyja takze

pojawieniu si¢ przemocy w tej rodzinie.

W latach 2022-2024 Zesp6ot Interdyscyplinarny odbyl w sumie 16 posiedzen.
W analizowanym okresie grupy diagnostyczno- pomocowe prowadzily dziatania lacznie
w 29 rodzinach. Nalezy zauwazy¢ w analizowanym okresie wzrosta liczba rodzin objetych

dziataniami.

Tabela 6. Zespol Interdyscyplinarny.

Zespol Interdyscyplinarny

2022 r. 2023 r. 2024 r.
Liczba spotkan Zespotu
4 6 6
Interdyscyplinarnego
Liczba rodzin objetych wsparciem Zespotu
Interdyscyplinarnego z powodu przemocy 7 9 13

domowej

Zrédlo: Zespot Interdyscyplinarny w Pogorzeli
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Dane zawarte w tabeli 8 wskazujg, ze w 2024 roku w porownaniu z 2023 rokiem
znacznie wzrosta liczba sporzadzonych formularzy Niebieska Karta- A. Instytucja, ktora

najczesciej wszczyna owa procedure jest Policja.

Tabela 7. Liczba zatozonych Niebieskich Kart.

Procedura Niebieska Karta

2022 r. 2023 r. 2024 r.

Liczba zalozonych Niebieskich Kart- A 6 5 14

Zrédio: Zespot Interdyscyplinarny w Pogorzeli
IV 2. Diagnoza uzaleznien w Srodowisku lokalnym- wyniki badan ankietowych

W 2025 roku na terenie Gminy Pogorzela zostata zrealizowana diagnoza lokalnych
zagrozen spotecznych, ktérej zakres tematyczny obejmowat migdzy innymi kwestie zwigzane

z problemem uzaleznien w srodowisku lokalnym.
Wyniki badan przeprowadzonych wsrod dorostych mieszkancow:

W badaniu dotyczacym problemoéw spolecznych w srodowisku lokalnym mieszkancy
Gminy Pogorzela za najpowazniejsze uznali: uzaleznienie od alkoholu (89%), uzaleznienia

behawioralne (80%) oraz uzaleznienie od narkotykow i1 dopalaczy (79%).
e Wiek inicjacji alkoholowej:

Wigkszos¢ dorostych po raz pierwszy siegneta po alkohol miedzy 16 a 18 rokiem zycia (35%)
lub po ukonczeniu 18 lat (37%).

e (Czestotliwo$¢ picia alkoholu:

26% mieszkancow pije alkohol kilka razy w roku, 30% kilka razy w miesigcu, a 21% pije go

raz w tygodniu lub czesciej. 26% deklaruje abstynencje.

e [lo$¢ spozywanego alkoholu:
Najczescie] spozywa si¢ 1-2 porcje alkoholu (44%), ale 21% pije jednorazowo 3 lub wigcej
porcji.

e Postawy spoteczne wobec alkoholu:
—  79% mieszkancoéw uwaza, ze dostep do alkoholu powinien by¢ kontrolowany.

— 77% widzi zagrozenie dla bezpieczenstwa ze strony 0sob pijacych.
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— 51% uwaza, ze nieletni fatwo moga kupi¢ alkohol.
—  95% sprzeciwia si¢ spozywaniu alkoholu w cigzy.
— 96% uwaza prowadzenie auta po alkoholu za niebezpieczne.

e Palenie papierosow:

72% nie pali, 19% pali regularnie, a 5% uzywa e-papierosow. Wiek inicjacji nikotynowe;j

u wiekszosci przypadat migdzy 13 a 18 rokiem zycia.
e Narkotyki i dopalacze:

30% badanych zna kilka osob, ktore zazywaja narkotyki, najcz¢sciej marihuang lub haszysz

(40%). 91% nie wie, gdzie mozna naby¢ substancje psychoaktywne.

e Hazard:

88% mieszkancéw nie gralo nigdy w gry hazardowe online. Wsrdd grajacych, gtowna

motywacja bylo ,,che¢ zasilenia domowego budzetu” (80%).
e Uzaleznienia behawioralne:

Najbardziej rozpowszechnione sg: siecioholizm (88%), nikotynizm (84%) oraz alkoholizm

(74%).
e Zajadanie stresu:

56% mieszkancow ,,zajada” stres, a 35% przyznaje si¢ do trudnosci z kontrolowaniem

zachowan jedzeniowych.
e Przemoc domowa:

53% ma podejrzenia wystgpowania przemocy domowej w swoim otoczeniu, 16% zna takie

osoby.
e Dzialania profilaktyczne:

77% mieszkancow widzi potrzebe prowadzenia dziatan profilaktycznych. Najczesciej

wskazywane formy to:

— wsparcie psychologiczne dla rodzin (33%),
— warsztaty dla uczniow (24%),

— konsultacje z terapeutg uzaleznien (24%).
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e Wnioski:

Badania pokazuja, ze mieszkancy Gminy Pogorzela maja wysokg §wiadomo$¢ problemow
uzaleznien i ich skutkéw. Widoczna jest potrzeba rozwijania dziatan profilaktycznych,
zwlaszcza w zakresie edukacji milodziezy 1 wsparcia rodzin. Alkohol i siecioholizm
to najczesciej] wskazywane problemy, a dostepnos$¢ pomocy dla os6b uzaleznionych nadal jest
ograniczona — wie o niej tylko 21% mieszkancow. Dzialania samorzadu powinny koncentrowac
si¢ na edukacji, ograniczeniu dostepnosci substancji oraz wzmocnieniu lokalnych struktur

pomocowych.
Wyniki badan przeprowadzonych wsréd czlonkéw GKRPA i/ lub ZI:

e Najistotniejsze problemy spoteczne wskazywane przez respondentéw to:
— uzaleznienia behawioralne u mlodziezy,

— naduzywanie alkoholu przez dorostych,

— spozywanie alkoholu i zazywanie narkotykéw przez mtodziez,

— palenie papierosow i e-papieroséw przez mlodziez,

— brak $wiadomosci zagrozen wynikajacych z uzaleznien.

e Ocena dziatan GKRPA:
Respondenci najwyzej ocenili nastgpujace zadania GKRPA:

— realizacja dziatah zgodnych z rekomendacjami KCPU (100%),

— motywowanie do leczenia i wlasciwe wydatkowanie §rodkow (po 60%),
— kierowanie na leczenie odwykowe (40%),

— kontrola o§wiadczen dot. sprzedazy alkoholu (20%).

o  Wspotpraca GKRPA i Zespotu Interdyscyplinarnego (Z1):

60% badanych ocenia wspotprace jako skuteczng, 20% jako umiarkowana, 20% uwaza,

ze taka wspoOtpraca nie istnieje.

e Sposoby poprawy wspotpracy zdaniem badanych:
— wspdlne cele i strategie (100%),

— szkolenia i regularne spotkania (po 50%),

— organizacja wspolnych programow (10%).

e Ocena zaangazowania wladz gminy:

60% uwaza, ze wladze sg poinformowane i wspierajg dziatania, 40% — ze s3 poinformowane,

ale wsparcie jest ograniczone.
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Najwigksze bariery w realizacji dziatan w opinii respondentow:
brak specjalistow (100%),

niska §wiadomos$¢ spoteczna (90%),

niewystarczajace srodki finansowe (30%),

brak programéw edukacyjnych (20%),

ograniczone wsparcie wtadz i wspotpraca miedzy instytucjami (po 10%).
Rekomendowane dziatania profilaktyczne przez badanych:
szkolenia 1 warsztaty dla dorostych mieszkancow (80%),
wsparcie psychologiczne 1 konsultacje dla rodzin (70%),
wspotpraca z lokalnymi instytucjami (50%),

profilaktyka szkolna (40%),

kampanie spoteczne (20%).

Whnioski:

Badani wskazujg na realne problemy uzaleznien w$rod mtodziezy 1 dorostych oraz potrzebe

szeroko zakrojonych dziatan edukacyjnych. Najwickszym wyzwaniem pozostaje brak

specjalistow oraz niska $wiadomo$¢ spoteczna. Mieszkancy doceniajg dzialania GKRPA

1 Zespolu Interdyscyplinarnego, jednak dostrzegaja tez potrzebg lepszej wspotpracy,

systematycznego wsparcia ze strony wtadz lokalnych i intensyfikacji dziatan profilaktycznych

skierowanych zaréwno do dzieci, jak i dorostych.

Wyniki badan przeprowadzonych wsréd uczniow szkoly podstawowej (klasy I'V-VIII)

oraz uczniéw szkol ponadpodstawowych:

Czynniki chronigce i pozytywne zjawiska:

Silne relacje rodzinne i wychowawcze — wigkszo$¢ uczniow deklaruje dobre relacje
z opiekunami (SP 4-6: 95%, SP 7-8: 92%, SPP: 91%), co petni funkcje ochronng przed
zachowaniami ryzykownymi.

Pozytywna atmosfera szkolna — dobre relacje z nauczycielami i1 rowie$nikami,
szczegolnie w klasach 4-6 1 SPP.

Swiadomo$¢ zagrozen — znaczna cze$¢ uczniow wie, ze alkohol i napoje energetyczne
moga szkodzi¢ (zwlaszcza miodsze grupy).

Wigkszos¢ ucznidow nie doswiadcza przemocy domowej — cho¢ problem istnieje,

to dotyczy mniejszosci (ok. 6-9%).
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e Zachowania ryzykowne i niepokojace trendy:

— Rosnace spozycie alkoholu i nikotyny wraz z wiekiem — inicjacja alkoholowa:
SP 4-6: 3%, SP 7-8: 10%, SPP: 54%; nikotynowa: SP 4-6: 5%, SP 7-8: 19%, SPP: 46%.

— Czesty kontakt z uzywkami — cze$¢ uczniow przyznaje si¢ do regularnego picia
alkoholu 1 palenia papierosow, takze w duzych ilosciach (np. powyzej 20 papierosow
dziennie).

— Dostepno$¢ narkotykdw — ro$nie wraz z wiekiem; cze$¢ ucznidow zna miejsca w gminie,
gdzie mozna je zdoby¢ (SPP: 15%).

— Uzaleznienia behawioralne — szczego6lnie od telefonu i Internetu; uczniowie spgdzaja
przy ekranach nawet >6h dziennie.

— Hejt i przemoc w sieci — znaczgca liczba uczniéw doswiadcza hejtu, wyzwisk, a nawet
grozb i szantazu.

— Agresja roéwiesnicza — zwlaszcza w klasach 4-6 1 7-8; niektorzy uczniowie
doswiadczaja przemocy codziennie.

e Obszary do dalszej pracy i wsparcia:

— Edukacja nt. szkodliwo$ci energetykdéw, alkoholu 1 papierosow, szczeg6lnie
w starszych klasach.

— Wzmocnienie dziatan profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania przemocy
rowiesniczej 1 cyberprzemocy.

— Potrzeba wiekszego wsparcia w zakresie higieny cyfrowej 1 umiejetnosci zdrowego
korzystania z urzadzen elektronicznych.

— Rozwdj 1 promocja alternatywnych form spedzania wolnego czasu, zwlaszcza dla

uczniéw spedzajacych duzo czasu w samotnosci lub przy komputerze.

V ZASOBY LOKALNE
UMOZLIWIAJACE PROFILAKTYKE UZALEZNIEN

Grupy, instytucje oraz organizacje funkcjonujgce na terenie gminy lub obejmujace
zasiggiem dzialania jej mieszkancow, ktore prowadza dzialalno$¢ na rzecz profilaktyki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii nalezy zaliczy¢
do zasob6éw umozliwiajacych profilaktyke i terapie uzaleznien od substancji odurzajacych.
Wsréd tych, ktore udzielaja wsparcia mieszkancom Gminy Pogorzela znajdujg sig

przede wszystkim:
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e Miejsko- Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Pogorzeli;

e (Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Pogorzeli;

e Zespot Interdyscyplinarny w Pogorzeli;

¢ Biblioteka Publiczna Miasta i Gminy Pogorzela;

e Miejsko- Gminny Osrodek Kultury w Pogorzeli;

e Punkty Konsultacyjne;

e Komenda Powiatowa Policji w Gostyniu;

e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gostyniu;

e Placoéwki oswiatowe z terenu Gminy Pogorzela;

e Osrodki Opieki Zdrowotnej;

e Organizacje pozarzadowe i stowarzyszenia, ktére w swojej dzialalnosci zajmujg si¢
profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw uzaleznien od substancji oraz uzaleznien

behawioralnych.

VI CZESC PROGRAMOWA

VI 1. Cel glowny i cele szczegolowe Programu

Gléwnym celem Gminnego Programu Profilaktyki i1 Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2028 w Gminie Pogorzela jest
zmniejszenie negatywnego wpltywu naduzywania alkoholu, substancji psychoaktywnych oraz
uzaleznien behawioralnych, a takze zwickszenie §wiadomo$ci mieszkancéw na temat ich

szkodliwosci dla zdrowia 1 Zycia spotecznego.
Profilaktyka prowadzona bedzie, odpowiednio do stopnia ryzyka, na trzech poziomach:

» profilaktyka uniwersalna - adresowana do calej niezdiagnozowanej populacji
1jej podgrup (dzieci, mtodziezy, dorostych, kobiet w ciagzy); jej celem jest dostarczenie
kazdemu wiedzy i umiej¢tnosci niezbednych do zapobiegania problemom,;

» profilaktyka selektywna - adresowana do grup zwigkszonego ryzyka, ktore z uwagi
na szczeg6lne warunki zyciowe, podlegaja dzialaniu licznych czynnikéow ryzyka
1 sg bardziej zagrozone wystgpowaniem problemow i zaburzen (np. dzieci alkoholikow,
dzieci z domow dziecka, dzieci adoptowane, mtodziez, ktora ,,wypadta” ze szkoty,
bezdomni itp.) jej celem jest opdznianie inicjacji w zakresie réznych zachowan
ryzykownych; profilaktyka selektywna jest dostosowana do specyficznych potrzeb
danej grupy;
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» profilaktyka wskazujaca - adresowana do tych jednostek z grup ryzyka, u ktorych
wystepuja wezesne sygnaly problemoéw i liczne niepokojace zachowania (np. czeste
wagary, okresowe upijanie si¢); jej celem jest ograniczenie czasu trwania dysfunkcji;
wymaga indywidualnej diagnozy i1 polega na redukowaniu czynnikow ryzyka obecnych
w samej jednostce i w jej sSrodowisku (np. rodzinnym); nie jest to jednak terapia.

Osiagnieciu celu gtownego ma shuzy¢ realizacja przedstawionych na kolejnych stronach

celow szczegdlowych. Bedzie to mozliwe przy zaangazowaniu wszystkich instytucji
dziatajacych na terenie gminy, podmiotdw spolecznych 1 gospodarczych oraz przedstawicieli

spotecznosci lokalne;.

I CEL SZCZEGOLOWY: Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych izagrozonych uzaleznieniem od alkoholu

i narkotykow.
Kierunki dzialan:

» Prowadzenie dziatalno$ci przez Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, obejmujacej m.in. podejmowanie dziatan majacych na celu objecie
leczeniem o0s6b uzaleznionych, motywowanie os6b naduzywajacych alkoholu do
rozpoczecia terapii oraz rozpatrywanie wnioskow o skierowanie na obowigzkowe
leczenie odwykowe;

» Rozpowszechnianie informacji na temat dostepnych form pomocy terapeutycznej
1 rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu i1 narkotykow, a takze dla osob
wspotuzaleznionych, m.in. poprzez dystrybucj¢ materialow edukacyjnych
1 informacyjnych w przestrzeni lokalnej;

» Diagnozowanie sytuacji rodzin borykajacych si¢ z problemem uzaleznien
oraz organizowanie wsparcia dla wszystkich jej cztonkow, szczegodlnie poprzez
wspotprace z Policja, dyrektorami szkol, Miejsko- Gminnym Osrodkiem Pomocy
Spotecznej 1 Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng, w celu wspdlnego wypracowania
systemu pomocy;

» Wspoéldziatanie Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
z placowkami o$wiatowymi, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna 1 Policja
w zakresie identyfikacji zagrozen wystepujacych wsrod dzieci i1 milodziezy,
ze szczegblnym uwzglednieniem problemow wynikajacych z uzywania alkoholu,

narkotykow, dopalaczy 1 innych substancji psychoaktywnych;
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» Pokrywanie kosztow zwigzanych z powotaniem bieglych — w tym psychologow,
psychiatrow oraz radcéw prawnych — wydajacych opinie w sprawach dotyczacych
uzaleznien od alkoholu;

» Zapewnienie wsparcia osobom, ktore ukonczyly leczenie odwykowe, w celu utatwienia

im utrzymania trzezwos$ci 1 ponownej integracji ze srodowiskiem lokalnym.
Wskazniki monitorujgce (roczne):

v" liczba opinii na wydanie zezwoleh na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych,

v' liczba przeprowadzonych rozmoéw motywujgcych z osobami z problemem uzaleznieh
1 wspotuzaleznienia,

v' liczba 0sdb po zakohczonym leczeniu odwykowym, ktorym udzielono wsparcia,

v' liczba rozpowszechnionych informacji,

v" liczba przeprowadzonych diagnoz.

Okres realizacji: lata 2026-2028

II CEL SZCZEGOLOWY: Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy
alkoholowe oraz narkomanii, pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczego6lnosci

ochrony przed przemocg domowa.
Kierunki dzialan:

» Prowadzenie Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego dla o0so6b uzaleznionych od
alkoholu 1 narkotykow oraz ich rodzin, a takze rodzin, w ktoérych wystepuje problem
przemocy domowej, obejmujace zarowno udzielanie wsparcia i poradnictwa, jak
i finansowanie biezacej dziatalno$ci punktu (w tym kosztéw energii, telefonu,
ogrzewania, srodkodw czystosci 1 wyposazenia), a takze zapewnienie szkolen dla oséb

zatrudnionych w Punkcie;

» Rozwoj 1 podniesienie jakosci ustug psychologicznych, socjoterapeutycznych oraz
opiekunczo-wychowawczych skierowanych do dzieci i rodzin z problemami

alkoholowymi oraz do rodzin dotknigtych przemoca domowg;

» Zwickszenie dostepnosci oraz poprawa standardéw specjalistycznej pomocy dla 0s6b
doswiadczajacych przemocy domowej, w tym wsparcie rodzin oraz realizacja

procedury ,,Niebieska Karta”;
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» Promocja informacji na temat dostepnych dziatan profilaktycznych, interwencyjnych
oraz placowek terapeutycznych dla o0s6b zagrozonych uzaleznieniem lub juz

uzaleznionych wraz z ich rodzinami,

» Udostepnianie informacji o numerach telefondw zaufania poprzez umieszczanie ich

w widocznych i powszechnie dostgpnych miejscach;

> Swiadczenie pomocy spotecznej osobom uzaleznionym oraz rodzinom dotknigtym
problemem uzaleznien, ktore borykaja si¢ z ubostwem i wykluczeniem spolecznym,
wlaczajac dziatania integrujace te osoby z lokalng spotecznoscig poprzez prace socjalng
1 realizacje kontraktow socjalnych, a takze udzielanie wsparcia finansowego

i rzeczowego zgodnie z obowigzujacymi przepisami.
Wskazniki monitorujgce (roczne):

v' liczba spotkan Zespotu Interdyscyplinarnego i posiedzen grup diagnostyczno-
pomocowych, w ktorych brali udziat cztonkowie GKRPA,

liczba 0s6b, ktorym udzielono wsparcia w Punkcie Konsultacyjnym,

liczba wszczetych procedur ,,Niebieska Karta”,

liczba dziatan informacyjnych,

ASIRNERNERN

liczba kontraktéw socjalnych zawartych z osobami uzaleznionymi,
v" liczba rodzin korzystajacych ze $wiadczen MGOPS z powodu uzaleznien.

OKkres realizacji: lata 2026-2028

III CEL SZCZEGOLOWY: Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej
i edukacyjnej oraz dzialalnosci szkoleniowej w zakresie rozwiazywania problemow
alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym,
w szczegllnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych

programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.
Kierunki dzialan:

» Prowadzenie edukacji publicznej spotecznosci lokalnej w zakresie problematyki
uzaleznien, w tym FAS oraz przeciwdziatania przemocy poprzez dziatalno$¢
informacyjnga m.in. poprzez zakup broszur, plakatow, ulotek z hastami profilaktycznymi

1 rozprowadzanie ich na terenie gminy,
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» Organizowanie 1 finansowanie szkolen dla grup zawodowych zajmujacych sie
dziataniami w obszarze profilaktyki problemowej, w tym FAS oraz przeciwdziatania
przemocy (np. nauczycieli, cztonkdéw GKRPA, pracownikéw socjalnych, pracownikow

stuzby zdrowia w obszarze profilaktyki problemowej i przeciwdziatania przemocy);

» Organizowanie i finansowanie dla przedstawicieli placowek pracujacych z dzie¢mi
1 milodzieza szkolen obejmujacych zagadnienia dotyczace skutecznych strategii

profilaktycznych;

» Organizowanie i finansowanie szkolen przygotowujacych nauczycieli do realizacji

programéw rekomendowanych;

» Wsparcie finansowe realizowanych psychoedukacyjnych programéw profilaktycznych,
warsztatow profilaktycznych, spektakli profilaktycznych (w tym rekomendowanych
programéw profilaktycznych) z zakresu profilaktyki uzaleznien od substancji oraz
uzaleznien behawioralnych i przemocy dla dzieci i mtodziezy, a takze dla ich rodzicow
prowadzonych na terenie szkot iinnych placowek oswiatowych i opiekunczo-

wychowawczych;

» Dofinansowanie réznych form artystycznych, propagujacych zdrowy i trzezwy styl

zycia (m.in. spektakle teatralne, koncerty, seanse filmowe, wystawy, pokazy);

» Organizowanie 1 dofinansowanie wypoczynku letniego, zimowego, wycieczek,
obozoéw wypoczynkowo-terapeutycznych dla dzieci i mtodziezy pochodzacych z rodzin
dotknietych  problemem  alkoholowym oraz innych form  wypoczynku

z programem profilaktycznym dla dzieci i mlodziezy;

» Finansowanie dziatalno$ci §wietlic sSrodowiskowych, w ktorych prowadzone sa zajecia

socjoterapeutyczne, realizowane przez osoby ze specjalistycznym przygotowaniem;

» Doposazenie placowek realizujacych Gminny Program w pomoce dydaktyczne i sprzet
niezbedny do zaje¢ programowych i do prowadzenia zaje¢ sportowo-rekreacyjnych oraz

finansowanie niezbednych remontow;

» Wspieranie  dziatan  edukacyjnych  oraz  profilaktycznych  polegajacych
na organizowaniu lokalnych imprez profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy oraz oséb
dorostych ze szczegolng dbatoscia o to by nie kojarzyly si¢ one z promocja alkoholu,

a mialy na celu integracj¢ rodzin oraz mieszkancow i zagospodarowanie czasu wolnego
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bez alkoholu 1 uzywek, promocj¢ zdrowego, bezpiecznego stylu zycia, zdrowia

psychicznego;

» Propagowanie i udostepnienie materiatdéw informacyjnych, prenumerowanie czasopism
1 literatury fachowej z dziedziny profilaktyki i leczenia uzaleznien od substancji

psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych;

» Dofinansowanie do organizacji zaje¢ pozalekcyjnych, w tym zaje¢ sportowych (w tym
zajecia w kompleksie boisk sportowych ORLIK) dla dzieci 1 mtodziezy

z wykorzystaniem elementow programow profilaktycznych;

» Organizowanie i finansowanie dziatan sportowych, rajdéw, olimpiad i konkurséw
promujacych zdrowy styl zycia, taczacych psychoprofilaktyke z aktywnoscia sportowo-
turystyczno-rekreacyjna;

» Finansowanie dozywiania dzieci ucz¢szczajacych na zajgcia  opiekunczo-

wychowawecze i1 socjoterapeutyczne;

» Upowszechnianie informacji na temat dostgpu do dziatan profilaktycznych,
interwencyjnych, pomocowych 1 placowek leczenia dla o0so6b zagrozonych
uzaleznieniem lub uzaleznionych oraz ich rodzin przez biezaca aktualizacje baz danych

1 ich udostepnianie;

» Prowadzenie lokalnych  kampanii  edukacyjnych  oraz  wlaczanie  si¢
w ogolnopolskie kampanie edukacyjne dotyczace profilaktyki 1 rozwigzywania

problemow alkoholowych, uzaleznien behawioralnych i przeciwdziatania narkomanii;

» Dzialania na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcoéw oraz eliminowania
z ruchu drogowego kierowcoOw po uzyciu srodkéw odurzajagcych, w tym wspotpraca
z policja w zakresie wspolnego reagowania na wystepujace problemy 1 innych
przedsigwzie¢ niezbednych do realizacji rdéznych zadan zwigzanych z profilaktyka

uzaleznien;

» Prowadzenie szkolen dla oso6b posiadajacych zezwolenia na sprzedaz napojoéw
alkoholowych.

Wskazniki monitorujace (roczne):

v" liczba przeprowadzonych szkolen,

v' liczba zrealizowanych programow i kampanii profilaktycznych,

27

Id: EOAC811C-3BB2-4766-9A3B-31311508C60F. Podpisany Strona 28



v’ liczba dzieci objetych dozywianiem uczestniczacych w pozalekcyjnych zajeciach
opiekunczo-wychowawczych,

v' liczba zakupionych materiatéw edukacyjnych, ilo$¢ dzieci i mtodziezy uczestniczacych

w zajeciach pozalekcyjnych,

liczba przeprowadzonych rekomendowanych warsztatow profilaktycznych,

liczba placéwek prowadzacych zajecia opiekunczo-wychowawcze i inne formy opieki,

DN NN

liczba podmiotow wspodtpracujacych,
v' liczba dziatan podjetych na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow.

Okres realizacji: lata 2026-2028

IV CEL SZCZEGOLOWY: Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob
fizycznych, sluzacej rozwiazywaniu problemow alkoholowych i przeciwdzialania

narkomanii.
Kierunki dzialan:

» Nawigzywanie 1 rozwijanie wspolpracy z instytucjami oraz organizacjami
pozarzadowymi poprzez wymian¢ informacji oraz realizacj¢ wspolnych inicjatyw
majacych na celu profilaktyke i rozwiazywanie problemoéw zwigzanych z alkoholem,
narkotykami oraz przemoca;

» Kontynuowanie wspoldziatania z Policja w zakresie monitorowania przestrzegania
przepisow ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi przez
podmioty prowadzace sprzedaz alkoholu na terenie gminy;

» Wspolpraca z Policja w dzialaniach zapobiegajacych patologiom spotecznym
wynikajacym z naduzywania alkoholu 1 narkotykéw, w tym organizacja spotkan
profilaktycznych dla dzieci 1 mlodziezy w placowkach edukacyjnych;

» Zapewnienie wsparcia rzeczowego i organizacyjnego dla podmiotdw, organizacji oraz
0sOb zajmujacych si¢ profilaktyka uzaleznien;

» Prowadzenie badan oraz monitorowanie zjawisk spotecznych zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych oraz diagnozowanie problemoéw uzaleznien w lokalnym
srodowisku;

» Wspieranie dziatalnosci grup samopomocowych, organizacji spotecznych, sportowych,
koscielnych i szkolnych, ktéore w swoich programach uwzgledniaja profilaktyke
alkoholowg 1 narkotykow3;

» Dofinansowywanie  organizacji =~ pozarzadowych  prowadzacych  dziatania

profilaktyczne, w tym organizacj¢ imprez, zakup niezb¢dnego sprzetu i materiatow;
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» Wsparcie merytoryczne, lokalowe oraz finansowe dla programéw skierowanych do
0s6b uzaleznionych, realizowanych przez stowarzyszenia i inne podmioty statutowo
zajmujace si¢ problematyka alkoholowg;

» Udzielanie wsparcia rzeczowego i edukacyjnego inicjatyw podejmowanych przez

podmioty zajmujace si¢ profilaktyka i rozwigzywaniem problemdéw uzaleznien.
Wskazniki monitorujgce (roczne):

v" liczba podmiotdéw i organizacji oraz osob fizycznych, ktérym udzielono wsparcia,
liczba przeprowadzonych diagnoz,

wysokos¢ wydatkowanych §rodkoéw finansowych,

liczba instytucji i organizacji pozarzadowych, ktore otrzymaty dofinansowanie,
liczba grup samopomocowych na terenie gminy,

liczba uczestnikow grup samopomocowych funkcjonujacych na terenie gminy,

RN NN SR

ilo§¢ organizacji, instytucji na terenie gminy, ktére realizuja zadania z zakresu
przeciwdziatania uzaleznieniom oraz przemocy.

OKkres realizacji: lata 2026- 2028

V CEL SZCZEGOLOWY: Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem
przepisow okre§lonych w art. 13! i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem

w charakterze oskarzyciela publicznego.

» Prowadzenie kontroli/ monitoringu punktéw sprzedazy napojow alkoholowych

przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy i poza miejscem sprzedazy;

» Informowanie wtascicieli punktow sprzedazy alkoholu i sprzedawcow dotyczace zasad
sprzedazy 1 podawania napojow alkoholowych oraz zachgcanie do udzialu w akcjach

skierowanych do klientow w/w punktow;

» Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13!

115 ustawy;
» Wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;

» Ksztaltowanie wlasciwych postaw reagowania spoleczenstwa w sytuacjach sprzedazy
alkoholu, a w szczegdlnos$ci sprzedaz alkoholu osobom nieletnim i sprzedaz alkoholu

osobom nietrzezwym;

» Sporzadzanie opinii w celu wydawania i cofania zezwolen na sprzedaz napojow

alkoholowych;
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» Inne  dzialania  podejmowane w  zakresie ustawy o  wychowaniu

w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Wskazniki monitorujgce (roczne):

v' liczba kontroli/monitoringu,
v' liczba wydanych opinii,

v' liczba interwencji,

v' liczba spraw,

v' liczba dziatan informacyjnych.

Okres realizacji: lata 2026-2028

VI CEL SZCZEGOLOWY: Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie

i finansowanie centrow integracji spolecznej i klubow integracji spotecznej.
Kierunki dzialan:

» Zapewnienie finansowania dla zatrudnienia socjalnego osob uzaleznionych od alkoholu
i/lub narkotykow, ktore ukonczyly programy psychoterapii w zakresie leczenia
odwykowego;

» W przypadku powstania centrum integracji spolecznej (CIS), zapewnienie wsparcia
finansowego jego funkcjonowania, adekwatnie do liczby o0s6b uzaleznionych
od alkoholu uczestniczacych w oferowanych przez centrum zajgciach integracyjnych;

» Stworzenie warunkow do godnego, zdrowego i higienicznego zycia w abstynencji
poprzez finansowanie zatrudnienia socjalnego, organizacj¢ przeprowadzek do mieszkan
socjalnych oraz remonty tych mieszkah w ramach dziatan interwencyjno-

motywacyjnych realizowanych przez MGOPS 1 GKRPA.
Wskazniki monitorujace (roczne):

v’ liczba 0s6b po zakonczonym programie psychoterapii w zakresie lecznictwa
odwykowego, ktorym sfinansowano zatrudnienie.

OKkres realizacji: lata 2026-2028

VI 2. Przewidywane efekty realizacji Programu

Przewidywane efekty realizacji programu:
v Podniesienie $wiadomos$ci mieszkancow Gminy Pogorzela na temat negatywnych
skutkow uzaleznien od substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych,

co przyczyni si¢ do lepszego rozumienia zagrozen zdrowotnych i spotecznych;
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v Zwigkszenie aktywno$ci i zaangazowania lokalnej spoteczno$ci w dzialania majgce na
celu ograniczenie spozycia alkoholu oraz zmniejszenie dostgpnosci i zapotrzebowania
na narkotyki;

v’ Zapewnienie profesjonalnej i skutecznej pomocy osobom uzaleznionym oraz ich
rodzinom, co wplynie na poprawe jakosci ich zycia i proces zdrowienia;

v Redukcja wystepujacych dysfunkeji rodzinnych poprzez promowanie zdrowego stylu
zycia wolnego od uzywek, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem dzieci i mtodziezy, a takze
przeciwdziatanie innym formom uzaleznien, w tym uzaleznieniom behawioralnym.

VI 3. Realizacja i monitoring Programu

Gléwnym realizatorem zadan zawartych w Programie jest Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Pogorzeli. Komisja dziala w oparciu o regulamin
okreslajacy zasady jej funkcjonowania. Jednakze, aby zapobiega¢ negatywnym zjawiskom

spotecznym, nalezy wlaczy¢ do wspotpracy/wspotrealizacji Programu nast¢pujace podmioty:

v komorki organizacyjne Urzedu Miejskiego w Pogorzeli oraz jednostki organizacyjne
Gminy, bedace dysponentami srodkoéw finansowych na realizacj¢ powierzonych zadan,
placowki o§wiatowe,

placowki stuzby zdrowia,

Komende Powiatowa Policji w Gostyniu,

organizacje pozarzagdowe,

organizacje koS$cielne, koscioty 1 zwigzki wyznaniowe,

Punkty Konsultacyjne,

AN N N N N

Zespot Interdyscyplinarny.
Zadania Programu b¢da realizowane poprzez:

v’ Zlecanie zadan innym gminnym jednostkom organizacyjnym — w drodze zmiany
dysponenta srodkow budzetowych;

v’ Zakupy i zlecenia zewngtrzne (konkursy ofert, zamowienia publiczne, bez stosowania
ustawy prawo zamowien publicznych).

Monitoring programu bedzie realizowany poprzez:

v" Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na biezgco kontroluje
realizacj¢ poszczegdlnych zadah Programu, realizowanych przez instytucje
1 organizacje pozarzadowe, a takze przedktada do 31 marca Burmistrzowi Pogorzeli

roczny raport z realizacji zadan zawartych w Programie za rok poprzedni;
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v’ Realizatorzy Programu skfadaja do koordynatora programu sprawozdanie z realizacji
zadan;

v" Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych corocznie sktada
Burmistrzowi Pogorzeli sprawozdanie z prac Komisji;

v Burmistrz Pogorzeli sporzadza raport z wykonania w danym roku gminnego programu
profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania
narkomanii i efektow jego realizacji, ktory przedktada Radzie Miejskiej w terminie do
dnia 30 czerwca roku nastepujacego po roku, ktorego dotyczy raport;

v" Burmistrz Pogorzeli sporzadza na podstawie ankiety opracowanej przez Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom informacje =z realizacji dziatan
podejmowanych w danym roku, ktore wynikaja z gminnego programu profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii,
1 przesyla ja do Krajowego Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom w terminie do
dnia 15 kwietnia roku nast¢pujacego po roku, ktérego dotyczy informacja.

VI 4. Zasady finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

Zrédtem finansowania zadan Programu sa $rodki finansowe budzetu Gminy pochodzace
z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz ze §rodkéw

wlasnych gminy zawartych w budzecie gminy w latach obowigzywania Programu.

Zadania w ramach niniejszego Programu moga by¢ rowniez finansowane z dotacji
celowych Wojewody oraz Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, darowizn,

zapisow 1 innych wptywow od osob prawnych i fizycznych oraz funduszy europejskich.

Beneficjent Programu realizujac zadania z zakresu przeciwdzialania alkoholizmowi jest

zobowigzany zlozy¢ wniosek o dofinansowanie zadania z czterodniowym wyprzedzeniem.

Whniosek o dofinansowanie powinien zawiera¢ uzasadnienie, list¢ planowych

uczestnikow, program realizowanego zadania oraz harmonogram wydatkow.

VI 5. Zasady wynagradzania czlonkow GKRPA

1. Przewodniczacemu Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
przystuguje wynagrodzenie w wysokos$ci 10% minimalnego wynagrodzenia za prace,
zgodnie z obowigzujacym rozporzadzeniem Ministra Pracy 1 Polityki Spolecznej, za

kazdorazowy udziat w posiedzeniu Komisji oraz miesigczne wynagrodzenie
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w wysokosci 8% minimalnego wynagrodzenia za pracg, zgodnie z obowigzujacym
rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spoteczne;.

2. Zastgpcy Przewodniczacego oraz Sekretarzowi Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 10% minimalnego
wynagrodzenia za pracg, zgodnie z obowigzujgcym rozporzadzeniem Ministra Pracy
1 Polityki Spotecznej, za kazdorazowy udziat w posiedzeniu Komisji.

3. Pozostatym czlonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
przyshuguje wynagrodzenie w wysokosci 8% minimalnego wynagrodzenia za prace,
zgodnie z obowigzujacym rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spotecznej, za
kazdorazowy udziat w posiedzeniu Komisji.

4. Za kazdorazowy udzial w pracach zespoldw powolywanych przez Gminng Komisje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przystuguje wynagrodzenie w wysokos$ci
8% minimalnego wynagrodzenia za prac¢ , niezaleznie od petnionej funkcji w Komis;ji
lub w zespole.

5. Czlonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, wykonujac
czynno$ci zwigzane z dziatalno$cig Komisji, w tym uczestniczac w szkoleniach,
seminariach oraz konferencjach odbywajacych si¢ na terenie gminy lub poza jej
granicami, majg prawo do zwrotu kosztow podrozy na zasadach okreslonych
w rozporzadzeniu Ministra Pracy 1 Polityki Spolecznej w sprawie naleznosci
przystugujacych pracownikowi zatrudnionemu w panstwowe] lub samorzadowe;j
jednostce sfery budzetowej z tytutu podrézy stuzbowe;.

6. W przypadku braku mozliwosci dojazdu srodkami komunikacji publicznej, cztonkom
Komisji przystluguje zwrot poniesionych kosztow przejazdu wilasnym $rodkiem
transportu, wedlug stawek okreslonych w rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury
w sprawie warunkow ustalania oraz sposobu dokonywania zwrotu kosztow uzywania
do celow shluzbowych samochodéw osobowych, motocykli 1 motorowerdw,

niebedacych wlasnoscia pracodawcy.
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UZASADNIENIE
DO UCHWALY NR XVI1/87/2025
RADY MIEJSKIEJ W POGORZELI
z dnia 26 listopada 2025 r.
w sprawie przyjecia Gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania problemoéw alkoholowych

oraz przeciwdzialania narkomanii w Gminie Pogorzela na lata 2026 — 2028

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi naktada na gminy obowigzek
prowadzenia dziatan zwiagzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracji
spotecznej 0sob uzaleznionych od alkoholu. W celu realizacji zapisow wynikajacych z ustawy nalezy uchwala¢
Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Program jest lokalng strategia
przeciwdziatania alkoholizmowi, stuzaca zapobieganiu powstawania nowych probleméw na terenie gminy oraz
zmniejszeniu rozmiarOw juz istniejacych.

W zwiazku z powyzszym podjecie uchwaty jest zasadne.
Przewodniczaca Rady Miejskiej w Pogorzeli

Anna Foltynowicz
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