UCHWALA NR XL1V/328/2023
RADY MIEJSKIEJ W POGORZELI

z dnia 29 listopada 2023 r.

w sprawie przyjecia Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii w Gminie Pogorzela na lata 2024 - 2025.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz.U.
z 2023r., poz. 40 ze zm.), art.4! ust. 215 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwo$ci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2023r. poz. 2151), art. 10 ust. 2 1 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005r.
o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz.U. z2023r. poz.1939) oraz Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia
30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. z 2021 r., poz. 642)
Rada Miejska w Pogorzeli uchwala co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny program profilaktyki irozwigzywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii w Gminie Pogorzela na lata 2024- 2025, stanowiacy zatacznik do niniejszej
uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Pogorzeli.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2024 r.

Przewodniczgca Rady
Miejskiej w Pogorzeli

Daria Wyzuj
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. PODSTWY PRAWNE

Zgodnie art. 1 ust. 1 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, organy administracji rzadowej i jednostek
samorzadu terytorialnego sa obowigzane do podejmowania dzialan zmierzajacych do
ograniczania spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania,
inicjowania i wspierania przedsi¢wzi¢¢ majacych na celu zmiane¢ obyczajow w zakresie
sposobu spozywania tych napojéw, dzialania na rzecz trzezwos$ci w miejscu pracy,
przeciwdzialania powstawaniu i usuwania nastepstw naduzywania alkoholu, a takze
wspierania dzialalno$ci w tym zakresie organizacji spotecznych i zakladéw pracy.

W mysl art. 2 ust. 1 ww. Ustawy, zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi
wykonuje si¢ przez odpowiednie ksztaltowanie polityki spotecznej, W szczegdlnosci:

1) tworzenie warunkoéw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje
powstrzymywanie si¢ 0od spozywania alkoholu;

2) dzialalno$¢ wychowawczg i informacyjna;

3) ustalanie odpowiedniego poziomu i wlasciwej struktury produkcji napojow
alkoholowych przeznaczanych do spozycia w kraju;

4) ograniczanie dostepnosci alkoholu;

5) leczenie, rehabilitacje i reintegracje osob uzaleznionych od alkoholu;

6) zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie;

7) przeciwdziatanie przemocy w rodzinie;

8) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centréw integracji
spoleczne;.

Na podstawie art. 4! ust. 1., do zadan wiasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan
zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracji
spotecznej 0sob uzaleznionych od alkoholu.

Bezposrednia podstawe prawng dla sporzadzenia i realizacji niniejszego Programu
stanowi art. 4! ust. 2 w nastepujacym brzmieniu obowigzujacym od 1 stycznia 2022 r.!:

2. Realizacja zadan, 0 ktérych mowaw ust. 1, jest prowadzona w postaci uchwalonego przez
radg gminy gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz

przeciwdziatania narkomanii, ktory stanowi czesé strategii rozwigzywania problemow

! Na podstawie przepisow Ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz
niektorych innych ustaw (Dz.U. 2021 poz. 2469).
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spotecznych i ktory uwzglednia cele operacyjne dotyczgce profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym
Programie Zdrowia. Elementem gminnego programu mogg by¢ rowniez zadania zwigzane
z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym. Gminny program jest realizowany przez
osrodek pomocy spotecznej albo centrum ustug spotecznych, 0 ktorych mowa w przepisach
0 pomocy spofecznej, lub inng jednostke wskazang w tym programie. W celu realizacji

gminnego programu wajt (burmistrz, prezydent miasta) moze powotac petnomocnika”.

Elementem niniejszego Programu sa rowniez zadania zwigzane z przeciwdzialaniem
uzaleznieniom behawioralnym.

Ponadto zgodnie z art. 10 ust. 1 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
narkomanii, réwniez przeciwdzialanie narkomanii nalezy do zadan wlasnych gminy. Jak
stanowi art. 10 ust. 2a, w gminnym programieuwzglednia si¢ dziatalno$¢ wychowawcza,
edukacyjng, informacyjng i profilaktyczng prowadzong w szkotach i placowkach systemu
o$wiaty, a takze diagnoze W zakresie wystepujacych w szkotach i placowkach systemu oswiaty
czynnikow ryzyka i czynnikow chronigcych. W ramach gminnego programu w szkotach i
placowkach systemu o$wiaty sa realizowane w szczeg6élnosci dziatania 0 potwierdzonej
skuteczno$ci lub oparte na naukowychpodstawach prowadzone w zakresie dziatalnos$ci, o ktorej
mowa w ust. 2a. Ustawy.

Oproécz obu ww. Ustaw, niniejszy Program zostal sporzadzony i bedzie realizowany
z uwzglednieniem stosownych przepiséow:
¢ Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. 0 pomocy spotecznej;

+ Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy W rodzinie;

¢ Ustawy z dnia 09 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej;

¢ Ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 r. 0 zdrowiu publicznym;

¢ Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalno$ci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii;

¢ Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021 - 2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642), celem operacyjnym 2: Profilaktyka

uzaleznien.
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I1. UZALEZNIENIA - PODSTAWOWE INFORAMCJE

2.1. Rodzaje uzaleznien

,,Aktualna klasyfikacja wyrdznia 8 grup srodkéw psychoaktywnych:

+ alkohol,

+ opiaty (morfina, heroina, mleczko makowe i in.),

+ kanabinole (marihuana, haszysz),

+ leki i substancje o dziataniu uspokajajacym i nasennym (relanium, nitrazepam i in.),

+ kokaina,

+ inne substancje pobudzajace (m.in. amfetamina),

+ substancje halucynogenne (LSD, psylocybinai in.),

+ lotne rozpuszczalniki (zawierajace toluen, octan etylu, octan butylu i inne, np.

w rozpuszczalnikach do farb, klejach, zmywaczach do skor),
¢ tyton,
+ substancje inne niz wyzej wymienione lub kilka substancji.?”
C. Guerreschi uzaleznienia behawioralne okresla mianem tzw. nowych uzaleznien,

w ktorych ,,substancje chemiczne nie odgrywaja zadnej roli”, a ich przedmiotem sg
,»zachowania i dzialania akceptowane spotecznie”.
Przyktady uzaleznien behawioralnych:

+ patologiczny hazard,

+ uzaleznienie od komputera/sieci internetowej,

+ pracoholizm,

+ zakupoholizm,

+ uzaleznienie od seksu/pornografii,

+ uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych,

¢ uzaleznienie od telefonu komérkowego,

+ kompulsywne objadanie si¢®.

Zhttps://www.odnowa24h.pl/uzaleznienie-od-substancji-psychoaktywnych-a-uzaleznienie-behawioralne/

3 Guerreschi C., Nowe uzaleznienia, Wydawnictwo Salwator, Krakéw, 2006, s. 24.
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2.2. Grupy uzaleznien

Uzaleznienie fizyczne (fizjologiczne) charakteryzuje si¢ bardzo trudnym do opanowania
i silnym pociagiem do zazywania jakiej$ substancji wywotujacej zmiany stanu $wiadomosci
bez wzgledu na zle konsekwencje.

Psychiczne uzaleznienie jest wtedy, gdy dana osoba, przez jaki$§ czas (nawyk musi by¢
regularnie powtarzany przez okres okoto 30 dni) wykonywatla jaka$ czynnos$¢ 1 zaprzestanie
powoduje u niej uczucie braku czegos, dyskomfortu. Jest to trudniejsze do zdiagnozowania,
poniewaz nie wystepuja przy nim objawy fizyczne, wszystko odbywa si¢ na poziomie psychiki.
W pewnym momencie taki cztowiek nie jest w stanie sam sobie poradzi¢ z zaprzestaniem
czegos$, tkwi w petli i odnoszac si¢ do definicji uzaleznienia — czasem moze nie by¢ $wiadomy,
ze co$ takiego robi, poniewaz wykonuje to poza $wiadomoscia, odruchowo. Do
grupy uzaleznien psychicznych zaliczamy np. stajace si¢ ostatnio ogromnym problemem
uzaleznienie od komputera i Internetu, hazard, zakupoholizm, pracoholizm, jedzenioholizm,
nadmierne dbanie o swoj wyglad, telewizor, seks. Grupa ta jest otwarta i mozna wyr6znic¢ inne
rodzaje uzaleznien, poniewaz moga by¢ najrozniejsze. Wszystkie je charakteryzuje jedno —
przymus wewnetrzny wykonywania ich.

Uzaleznienie spoteczne nastgpuje wtedy, gdy dana osoba jest bardzo uzalezniona od
jakiej$ grupy ludzi. Nie baczac na konsekwencje, dostosowuje si¢ za wszelka cene do innych
cztonkdéw grupy. Zmienia swoje zachowanie, aby pasowato do ogotu, wyglad, a moze tez siggaé

po substancje psychoaktywne, jesli zazywa je tez grupa’.
2.3. Czynniki chronigce i czynniki ryzyka

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje, ze az 50% zaburzen zdrowia
psychicznego prowadzacych do naduzywania substancji psychoaktywnych, agresji i przemocy,
a takze innych zachowan antyspolecznych zaczyna sie w okresie dojrzewania®. Dzieci
I miodziez sa wigc grupa wymagajaca szczegoOlnie intensywnych oddziatywan
profilaktycznych.

Srodowisko szkolne wywiera ogromny wpltyw na rozwoj fizyczny, emocjonalny

i spoteczny dzieci i mtodziezy, stad jego ksztattowanie moze sprzyja¢ zdrowiu psychicznemu®.

4 https://leczeniealkoholizmu.com/czytelnia/rodzaje-uzaleznien-charakterystyka/
5 World Health Organization, (2004), Mental Health Policy, Plans and Programs, Geneva.
6 Szymaniska, J. (2012) Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mfodziezy w szkole, ORE Warszawa
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Dzieci i mlodziez szkolna oraz dorosli angazujg si¢ w zachowania ryzykowne z powodu
nie umiejetnosci radzenia sobie z r6znymi problemami jak np. radzenie sobie ze stresem,
emocjami, trudno$¢ w rozwigzywaniu konfliktéw. Poza powyzszymi kompetencjami istnieja
czynniki, ktore przyczyniaja si¢ do angazowania w zachowania ryzykowne — czynniki ryzyka,
a takze sg czynniki, ktore chronig przed podejmowaniem zachowan problemowych.

Australijskie badania na zlecenie WHO pozwolily na wyodrgbnienie najistotniejszych
czynnikéw chronigcych oraz czynnikow ryzyka':

1) przemoc réwiesnicza

2) odrzucenie przez rowiesnikow

3) staba wiez ze szkola

4) niedostateczne kierowanie wtasnym zachowaniem (brak kontroli)
5) destrukcyjna grupa rowiesnicza

6) niepowodzenia szkolne.

Warto przywota¢ badania prowadzone przez K. Ostaszewski, D. Biechowska,
A. Pisarska, M. Sowinska, ,Psychospoteczne czynniki probleméw behawioralnychu
miodziezy w wieku 17-19 lat”, dzigki ktérym autorzy wyodrgbnili czynniki ryzyka oraz
czynniki chroniace zwiagzane z problemami behawioralnymi®.

Czynniki ryzyka problemoweqo hazardu:

¢ indywidualna sktonno$¢ do podejmowania ryzyka dla zabawy (potrzeba doznan)
¢ inne zachowania ryzykowne mtodziezy, w tym naduzywanie Internetu

¢ wagary

¢ stosowanie cyberprzemocy

Czynniki ryzyka naduzywania Internetu:

¢ dolegliwosci somatyczne i psychiczne
¢ przykre doswiadczenia zwigzane z byciem ofiarg cyberprzemocy
¢ problemowe zakupy

Czynniki ryzyka problemowych zakupow:

7 Monograph, (2000) Commonwealth Department of Health and Aged Care 2000. Promotion, Prevention and
Early Intervention for Mental Health. Mental Health and Special Programs Branch, Canberra

8 Ostaszewski K., Biechowska D, Pisarska A., Sowiriska M (2017). Psychospoteczne czynniki probleméw
behawioralnych u mtodziezy w wieku 17- 19 lat: Badania podtuzne — kontynuacja. Raport korncowy z badan z

badan jakosciowych i ilosciowych. Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych, Warszawa.
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¢ spedzanie czasu wolnego w galeriach handlowych

¢ ekspozycja na zachowania ryzykowne kolegow

¢ dolegliwosci somatyczne i psychiczne uczniow

¢ inne zachowania ryzykowne, w tym przede wszystkim uzywanie narkotykow oraz
uzywanie lekow

Czynniki ryzyka nadmiernego grania w gry komputerowe:

¢ bycie sprawca cyberprzemocy

Czynniki ryzyka korzystania ze stron pornograficznych:

¢ ekspozycja na ryzykowne zachowania roéwiesnikow
¢ indywidualna sktonno$¢ do podejmowania ryzyka dla zabawy (potrzeba doznan)
¢ objawy depresji

Czynniki, ktore chronia przed problemowym hazardem:

¢ akceptacja siebie (samoocena)
¢ wykorzystywanie przez mtodziez czasu wolnego do czytania ksigzek dla przyjemnosci

Czynniki, ktore chronia przed naduzywaniem Internetu:

¢ utrzymywanie dobrych relacji z rodzicami i réwiesnikami (wsparcie rodzicow i dobre
relacje z rowie$nikami)

¢ sposob spedzania wolnego czasu (przeznaczanie czasu wolnego na odrabianie lekcji,
spedzanie czasu wolnego poza domem, sport 1 inne formy aktywnosci fizycznej)

Czynniki, ktoére chronia przed problemowymi zakupami:

¢ akceptacja siebie (samoocena)
¢ dobre relacje z rowie$nikami
¢ wsparcie rodzicow

Czynniki, ktore chronia przed nadmiernym korzystaniem z gier komputerowych:

¢ wsparcie spoteczne (wsparcie rodzicow | wsparcie przyjaciot)

Czynniki, ktore chronia przed korzystaniem ze stron pornograficznych:

¢ monitorowanie przez rodzicéw czasu wolnego i relacji spotecznych dorastajgcego

mtodego cztowieka
¢ uprawianie sportu i aktywnos$¢ fizyczna w czasie wolnym

¢ praktyki religijne i wiara w Boga
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I11. ADRESACI PROGRAMU

Adresatami programu sg wszyscy mieszkancy Gminy Pogorzela, a w szczegdlnosci
dzieci, mlodziez, osoby uzaleznione, osoby wspoluzaleznione, a takze najblizsze otoczenie

0sob z problemem alkoholowym, narkomanii i innych uzaleznien.

IV. DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH
4.1. Diagnoza probleméw behawioralnych

Ponizsze dane pochodza z wynikow badan ankietowych przeprowadzonych w pierwszym
kwartale 2022 roku.

Dorosli mieszkancy Gminy Pogorzela

Badania zostaty przeprowadzone metodg CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview
— wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW — wykorzystane narze¢dzie
badawcze to Program CORIGO rekomendowane przez ORE) — technika zbierania informacji
w ilosciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w ktorej respondent jest proszony o
wypehienie ankiety w formie elektronicznej.

W badaniu wzielo udzial 58 doroslych mieszkancow Gminy Pogorzela. 46%
respondentéw to mezczyzni, natomiast 56% to kobiety. Srednia wieku badanych wyniosta
40 lat.
¢ Zapozytywny wskaznik mozna uzna¢ deklaracje dorostych mieszkancow gminy, méwiace,

ze posiadajg oni wiedz¢ na temat czym sa uzaleznienia behawioralne. Udzielone
odpowiedzi wskazuja, ze 76% procent respondentow uwaza, ze posiada taka wiedze,

natomiast 24% wskazato przeciwnie.

¢ Za najistotniejsze problemy spoteczne W kontekScie uzaleznien behawioralnych,
mieszkancy Gminy Pogorzela uznali: uzaleznienie od komputera i Internetu (78%),

pracoholizm (69%) oraz zaburzenia odzywiania (64%).

¢ Deklaracje respondentow wskazuja, ze wsrdd dorostych mieszkancow Gminy Pogorzela
72% nigdy nie grato w gry hazardowe na pieniadze, a 28% przyznato, iz uczestniczyli w
takiej formie hazardu. Najwickszg popularnoscia cieszg si¢: gry Totalizatora Sportowego
(81%), zdrapki (69%), prywatna gra w karty poza kasynem i Internetem (31%), gry na
automatach (25%) oraz gry i zaktady w Internecie (25%).
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¢ Wirod przyczyn podejmowania si¢ gry na pienigdze dominujg motywy finansowe oraz
rozrywkowe. 56% ankietowanych przyznaje, ze grywa w owe gry, poniewaz chce zasili¢
domowy budzet oraz mie¢ wiecej pieniedzy na codzienne wydatki, 25% gra, gdyz
potrzebuje pieniedzy na jakis ,,ckstra” wydatek, kolejne 38% zaznaczyto, ze ma przeczucie,
1z czeka na nich duza wygrana, 31% zaznaczylo, ze jest to dla nich rozrywka, sposéb na

nude, a rowniez 31% gra dlatego, ze lubi towarzyszace temu emocje.

¢ 86% ankietowanych mieszkancow Gminy Pogorzela jest zdania, ze od grania w gry

hazardowe na pienigdze mozna si¢ uzalezni¢. Przeciwnego zdania jest 10% respondentow.

¢ Spora czgs¢ mieszkancéw Gminy Pogorzela przyjmuje konstruktywne postawy wzgledem
gier hazardowych. 33% uwaza za nieprawd¢ okre$lnie ,,na takich grach mozna duzo
zarobi¢”. 41% nie zgadza si¢ z twierdzeniem: ,,nawet jezeli sie chwilowo przegrywa to
potem mozna sie odegrac”. 45% ankietowanych rowniez uwaza za nieprawdziwe zdanie

,,czasem trzeba od kogos pozyczy¢ pienigdze, aby zainwestowac W gre”.

¢ Z odpowiedzi uzyskanych od ankietowanych mieszkancéw Gminy Pogorzela wynika, iz
57% z nich korzysta ze smartfonu 2 godziny dziennie, co mozna uzna¢ za rozsadny
czasokres. Niepokojace sg wskazania tacznie 37% badanych, ktorzy deklaruja czas
przeznaczony na korzystanie z telefonu od 2 do 6 godzin dziennie.

¢ Wsrod ankietowanych mieszkancoéw Gminy Pogorzela 14% przyznaje, ze zauwaza U Siebie
symptomy typowe dla FOMO.

¢ 81% badanych deklaruje, Zze nie zauwaza u siebie symptomow charakterystycznych dla
uzaleznienia od Kkorzystania z portali spotecznosciowych. Warto zauwazy¢, ze 12%
przyznato, ze odczuwa dyskomfort 1 niepokdj, kiedy nie moze zalogowac si¢ do swoich

mediéw spotecznosciowych.
¢ 24% przyznato ankietowanych, ze ich dziecko spedza ,,w Internecie” za duzo czasu.

¢ Problem zakupoholizmu nie jest powszechnym w lokalnej spotecznos$ci. 7% respondentéw
przyznato, ze zdarzaja si¢ im niekontrolowane zakupy. Z kolei 93% wyrazito zdanie

przeciwne wskazujac, ze ten problem ich nie dotyczy.

¢ 85% mieszkancow gminy jest zdania, iz od pracy mozna si¢ uzalezni¢, a 12% uwaza

przeciwnie. 3% nie ma zdania w tym temacie.
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Miodziez szkolna Gminy Pogorzela

Badanie przeprowadzono metodg CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview —
wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW (wykorzystane narzedzie
badawcze to program CORIGO rekomendowany przez ORE) — technika zbierania informacji
w ilo$ciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w ktoérej respondent jest proszonyo
wypelnienie ankiety w formie elektroniczne;j.

W badaniu wzieli udzial uczniowie szkél podstawowych (od 6 Kklasy) oraz
szkol ponadpodstawowych z terenu Gminy Pogorzela. Ankiete wypelnilo 156 uczniow,

51% grupy stanowig kobiety natomiast 41% mezczyzni.

+ Niepokojacy wydaje si¢ by¢ fakt, ze uczniowie szkét Gminy Pogorzela najczesciej spedzaja
przed komputerem powyzej 6 godzin dziennie (24%). Kolejne 33% deklaruje czas

pomiedzy 2 a 6 godzin dziennie. 17% deklaruje, ze nie korzysta z komputera.

¢ W przypadku korzystania ze smartfonu uczniowie deklarujg najczesciej czas do 4 godzin
dziennie (31%). Na uwage zastuguja deklaracje ucznidéw mowigce 0 korzystaniu ze

smartfonu powyzej 6 godzin dziennie (25%).

¢ Wedlug deklaracji uczniowie najczesciej korzystaja z komputera i Internetu w domu (97%).
A jako powody korzystania z komputera i Internetu uczniowie wskazywali kolejno na:
nauke i stuchanie muzyki (po 68%), kontakt ze znajomymi (67%), ogladnie filmow (65%),
granie w gry online (46%) oraz zakupy online (41%).

¢ 45% ucznidow Gminy Pogorzela z pozytywnym skutkiem ograniczylo czas poswigcany na

korzystanie z Internetu.

¢ Uczniowie z Gminy Pogorzela w sporej wigkszosci (84%) nie maja do$wiadczeniaz

grami na pienigdze. Jednakze 16% miato do czynienia z takg formg hazardu.

¢ Jezeli chodzi o rodzaj gier na pienigdze, uczniowie najczesciej graja kolejno w: zdrapki
(32%), zaktady bukmacherskie poza Internetem (24%), automaty do gier (20%), gry i
zaktady w Internecie (20%), gry Totalizatora Sportowego (16%).

¢ Wsrdd przyczyn podejmowania si¢ gry na pienigdze, na jakie wskazujg badani uczniowie
dominuja motywy finansowe oraz rozrywkowe. Dla 52% uczniéw szk6ét Gminy Pogorzela
te gry sa sposobem na nudg, a 40% lubi towarzyszace grze emocje. Pojawity sie réwniez
wskazania mowigce, ze: uczniowie grajg, gdyz majg przeczucie, iz czeka ich duza wygrana
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(32%) oraz ch¢¢ posiadania wickszej ilosci pienigdzy na codzienne wydatki (20%).
Niepokojace sa deklaracje 8% uczniow wskazujgce na granie zwigzane z odreagowaniem
emocji.

¢ 31% uczniow deklaruje, ze przynajmniej raz gralo na automatach w salonach gier.

Natomiast 69% wskazuje, ze nie miato nigdy do czynienia z taka formg hazardu.

¢ W konkursach polegajacych na wysylaniu ptatnych smséw orgaznizowanych przez
telewizje, gazety czy operatoréw telefonicznych, deklaracje wskazuja, ze wérod mtodziezy

Gminy Pogorzela nie sg one popularne — 90% nigdy nie brato w nich udziatu.

¢ 81% ankietowanych uczniow Gminy Pogorzela jest zdania, ze od grania w gry hazardowe

na pienigdze mozna si¢ uzaleznic.

¢ Uczniowie z Gminy Pogorzela zostali takze poproszeni 0 oceng powszechnosci
wystepowania niektérych uzaleznien behawioralnych w ich otoczeniu. Za najbardziej
powszechne uczniowie uznali: uzaleznienie od smartfon i medidow spotecznosciowych

(62%) oraz uzaleznienie od Internetu (60%).
4.2. Diagnoza probleméw spotecznych

Nasz program powstat przy wykorzystaniu danych pochodzacych migdzy innymiz
obserwacji naszego Srodowiska lokalnego i zachodzacych w nim zjawisk oraz informacji
zawartych w dokumencie pt. Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych na terenie Gminy
Pogorzela, stanowigcym raport z badan przeprowadzonych na terenie gminy w latach 2020
i 2021 wsrod ucznidow, dorostych mieszkancow oraz sprzedawcow napojow alkoholowych.

Z opracowania wynika, ze dzialaniami zwigzanymi z profilaktyka i rozwigzywaniem
problemow uzaleznien w Gminie Pogorzela zajmuje si¢ przede wszystkim Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, a dziatania przez nig podejmowane wynikajg
z aktualnego Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii, zwalczania nastepstw zdrowotnych uzywania wyrobow
tytoniowych, a takze wyroboéw powigzanych. W diagnozie zawarto informacje¢, ze w ostatnich
latach zmniejszyta si¢ liczba mieszkancow gminy, z ktorymi przeprowadzono rozmowy
interwencyjno-motywujace do zmiany swojego stylu zycia i sposobu siggania po napoje
wysokoprocentowe. Zmniejszyta si¢ tez liczba wnioskéw o leczenie odwykowe. W ostatnich

dwoch latach w Gminie Pogorzela byto 11 punktow sprzedazy napojow alkoholowych. Liczba
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lokali gastronomicznych prowadzacych dziatalno$¢ na obszarze gminy, ktore posiadajg
koncesje na sprzedaz alkoholu od lat jest niezmienna i wynosi 3.

Warto zwréci¢ uwage na fakt, iz w 2020 roku problem naduzywania alkoholu nie
znajdowat si¢ wsrod najczestszych powodow udzielenia pomocy i wsparcia w omawianym roku
I uplasowatl si¢ na 7 miejscu. Nastgpit wzrost udziatu rodzin korzystajacych ze wsparcia
z powodu alkoholizmu w ogolnej liczbie rodzin objetych pomocg M-GOPS, ktory wynidst
12,6% (w 2019 roku - 11,8%). W przypadku problemu narkotykowego zauwazalna jest
pozytywna tendencja - dane statystyczne M-GOPS wskazuja, ze od lat zadna z rodzin
zamieszkujacych Gming Pogorzela nie korzysta z pomocy spotecznej ze wzgledu na
uzaleznienie od narkotykéw i substancji odurzajacych. Problemem $cisle powigzanym
z alkoholizmem jest przemoc w rodzinie i wobec innych osob z otoczenia. Dziataniami
majacymi na celu przeciwdziatanie przemocy w rodzinie w Gminie Pogorzela zajmuje si¢
Zespot Interdyscyplinarny, w sktad ktoérego wehodza miedzy innymi przedstawiciele GKRPA.

Autorzy diagnozy sformutowali uwage, ze w Gminie Pogorzela nie prowadzi dziatalnosci
specjalistyczna Poradnia Leczenia Uzaleznien. Dziataja natomiast 2 Punkty Konsultacyjne,
ktore funkcjonujg przy GKRPA. Na przestrzeni ostatnich lat zwigkszyta si¢ liczba osob
korzystajacych z profesjonalnego wsparcia pracownikéw punktow — zaré6wno w przypadku
0sOb uzaleznionych, jak 1 wspotuzaleznionych. Na wzrost zapotrzebowania mieszkancéw na
specjalistyczne wsparcie z pewnoscig wplyw miaty negatywne konsekwencje pandemii
koronawirusa zwigzane z wprowadzonymi obostrzeniami i koniecznoscig izolacji spolecznej.

W diagnozie znalazty si¢ dane dotyczace ryzykownych zachowan mieszkancow Gminy
Pogorzela. Badaniu poddano 57 osob dorostych z czego kobiety to 56%, mezczyzni 44%.
Pierwsza czgs¢ pytan dotyczyta spozywania alkoholu i miata na celu rozpoznac skale problemu
uzaleznienia od tej substancji. Do codziennego sig¢gania po alkohol przyznato si¢ 5%
respondentow, 4% zadeklarowato picie alkoholu raz w tygodniu, 5% respondentow robi to kilka
razy w miesigcu, kolejne 5% - raz w miesigcu, natomiast 12% stwierdzito, ze alkohol spozywa
kilka razy w roku. Abstynencje zadeklarowata znaczgca wigkszo$¢ dorostych mieszkancow
gminy, tj. 68%.

Wigkszo$¢ sposrod tych ankietowanych, ktorzy zadeklarowali spozywanie alkoholu,
wskazato, 1z najczesSciej pija piwo (11 0sob, tj. 61%), a dalej kolejno wino (7 0sob, tj. 39%),
wodka (4 osoby, tj. 22%) oraz nalewki (3 osoby, tj. 17%). Alarmujacy jest fakt, iz 6% pijacych
ankietowanych podato, iz $rednia liczba przyjmowanych porcji alkoholu sigga 11-13 lub
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wickszej ilosci, co $wiadczy 0 szkodliwym wzorcu picia i moze spowodowaé chorobe
alkoholowa wymagajaca podjecia dalszych, kompleksowych dziatan przez osoby i instytucje
zewngtrzne. Wsrod pijacych respondentow znalezli si¢ tacy, ktorym czasem zdarza si¢
wykonywac¢ czynno$ci zawodowe pod wptywem alkoholu (6%), czgsto robi to kolejnych 6%
badanych. 83% dorostych mieszkancow naszej gminy nigdy nie prowadzito pojazdu po
spozyciu alkoholu, 6% przyznato, iz robi to czgsto.

Zebrany materiat badawczy wykazal, ze petnoletni mieszkancy Gminy Pogorzela maja
niskg $wiadomos$¢ negatywnego wplywu alkoholu na rozwoj dziecka, na to wskazuje az 42%
odpowiedzi zaprzeczajacych, aby alkohol mogl powodowaé negatywne zmiany w rozwoju
nienarodzonego dziecka oraz 4% odpowiedzi respondentow deklarujacych brak wiedzy w tym
zakresie. 23% badanych dorostych byta §wiadkiem picia alkoholu przez kobiete w cigzy. 58%
dorostych respondentdw wyrazito opini¢, ze nie widzi potrzeby ograniczania ilo$ci punktow
sprzedazy alkoholu, natomiast potrzebg taka dostrzega 28%.

Drugi z analizowanych w Diagnozie obszarow, miat na celu zweryfikowanie skali palenia
papierosow przez dorostych mieszkancow Gminy Pogorzela. Papierosy pali co piaty
ankietowany, tj. 21%, z czego 2% sig¢ga po nie sporadycznie, tj. kilka razy w roku, 2% pali raz
w miesigcu, 2% kilka razy w miesigcu, 2% - raz w tygodniu, a 5% pali kilka razy w tygodniu.
Po papierosy codziennie si¢ga 9% respondentow. Potowa dorostych palaczy nigdy nie podjeta
proby zerwania z natogiem, pozostali czynili to, ale bezskutecznie. Zebrany materiat badawczy
wykazal, ze e-papierosy pali 18% dorostych mieszkancow. Codzienne korzystanie z
elektronicznych wyrobow nikotynowych dotyczy 5% respondentow.

Kolejnym waznym zagadnieniem, ktory zostal poddany zbadaniu, byt problem
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, jakimi sg narkotyki, dopalacze, czy tez leki w
celu odurzania. Do codziennego zazywania substancji psychoaktywnych przyznato si¢ az 7%
ankietowanych dorostych mieszkancoéw Gminy Pogorzela. Stosowane srodki to kokaina,
marihuana, amfetamina, grzyby halucynogenne, LSD i dopalacze.

Nalezy takze zwrdci¢ uwage na fakt, iz czg$¢ mieszkancoOw naszej gminy doswiadcza réznego
rodzaju przemocy (2% - notorycznie).

Drugg analizowang grupg spoteczng byly uczennice i uczniowie z pogorzelskich
placowek oswiatowych w wieku od 14 do 17 lat. W sumie badaniu poddano 152 osoby.

53% respondentow zadeklarowato, ze nigdy nie spozywato alkoholu, 15% pije regularnie
i czesto. Okazuje sie, ze wigkszos¢ miodych ludzi po raz pierwszy sigga po alkohol w wieku
14-16 lat. Pijagca mtodziez najczeSciej siega po piwo, wodke i wino. 28 osob tj. 39% badanych
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pomimo tego, ze byli niepetnoletni, sami kupowali alkohol, 13 os6b tj. 18% zostato
poczestowanych przez rodzicow.

Z deklaracji mtodych respondentoéw wynika, ze kontakt z tradycyjnymi papierosami
miato az 36% ankietowanych, w tym 10% siggneto po nie jednokrotnie, 13% - kilka razy, 7% -
wiele razy, natomiast 6% ankietowanych przyznato, ze pali papierosy regularnie/codziennie.
Z uzyskanych danych wynika, ze kontakt e-papierosami miato 37% badanych, z czego 15%
ucznidéw twierdzi, ze miato to miejsce tylko raz. 11% respondentow przyznato, ze po
elektroniczne papierosy si¢gneto Kilka razy, a kolejne 11% — wielokrotnie. Regularnego palenia
e-papierosow nie zadeklarowat zaden z ankietowanych uczniow.

Wsrod badanych uczniow znalazto si¢ 6 osob (4%) deklarujacych osobisty kontakt
ze $rodkami psychoaktywnymi, 1% uczniow sprobowatl ich jednokrotnie i 1% wiele razy
(po 2 osoby). W grupie respondentéw znalazta si¢ rowniez 1 0soba, ktora zazywala je
wielokrotnie (1%), a kolejna 1 osoba sigga po nie codziennie (1%). Uczniowie bioracy udziat
w badaniu mieli mozliwos$¢ samodzielnego wskazania substancji z jaka mieli kontakt.
Wszystkie odpowiedzi wskazaly, ze mieli oni bezposrednig stycznos$¢ z marihuang, co jest
tozsame z danymi ogdlnokrajowymi. Odpowiedzi uczniow umozliwiajg stwierdzenie, ze
mtodziez z Gminy Pogorzela raczej nie eksperymentuje z innymi substancjami.

Mtodzi ludzie wypowiedzieli si¢ takze w zakresie dostgpnosci narkotykow, dopalaczy,
alkoholu, papieroséw i e-papieroséw W Swojej miejscowosci. Zebrany material badawczy
wykazat, ze: narkotyki sg tatwe do zdobycia dla 9% ankietowanych, a trudne dla 18%;
dopalacze nie sg tatwe do zdobycia dla 5% ucznidéw, a trudne dla 21%; alkohol jest tatwy do
zdobycia dla 45% ankietowanych, a trudny dla 13%; papierosy sa tatwe do zdobycia dla 45%
ankietowanych, a trudne dla 13%; e-papierosy sa tatwe do zdobycia dla 24% ankietowanych,
a trudne dla 16%. Zdecydowana wigkszo$¢ mlodziezy zdaje sobie sprawe ze szkodliwosci
uzywania powyzej przytoczonych substancji. Uczniowie stwierdzili, ze w razie potrzeby
szukaliby pomocy w kolejnosci u rodzicéw, pedagoga szkolnego, kolegdéw, rodzenstwa,
nauczyciela, za posrednictwem telefonu zaufania i ksigdza. Tylko 7% zwrocitoby sie do policji.
Warto zwrdci¢ uwage na wyniki badan dotyczacych przemocy. Najczesciej mtodziez
doswiadcza jej ze strony kolegoéw ze szkotly, znajomych i rodzenstwa. 6 os6b wskazato
rodzicow jako zrodto przemocy. Co czwarty mtody respondent sam stosuje przemoc. Az 95%
badanych stwierdzito, ze w ich domu nikt nie praktykuje przemocy. 35% uczniow deklaruje, ze
doznato cyberprzemocy, a 14%, iz sami jg stosuja. Az 14% badanych twierdzi, ze przez ponad

10 godzin dziennie uzywa urzadzen elektrycznych, najczes$ciej korzystaja z mediow
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spotecznosciowych lub stuchajg muzyki. Dla wigkszosci najciekawszymi formami dziatan
profilaktycznych w zakresie uzaleznien i przemocy sa odpowiednia zajecia warsztatowe
z pedagogiem lub psychologiem lub innym specjalista, zajecia z wykorzystaniem form
multimedialnych oraz zajgcia z przedstawicielem policji. Alarmujacy jest jednak fakt, iz co
trzeci uczen (34%) nie wie, jakie zajgcia moglyby go zainteresowac i1 pozytywnie wplyna¢ na
dalsze zachowanie.

Trzecig grupa, ktora wzieta udzial w badaniach, dostarczajac w ten sposob danych
wykorzystanych w diagnozie gminy byli sprzedawcy napojow alkoholowych. Z punktu
widzenia wigkszosci z nich problem z naduzywaniem alkoholu stale wzrasta. Twierdza,
ze zdarza sig, iz byli §wiadkami préb zakupu alkoholu przez nieletnich. Dla 1 respondenta-
sprzedawcy standardowy zachowaniem jest sprzedaz alkoholu, jesli klient jest nietrzezwy.

Podsumowujac wyniki badan zawarte w diagnozie Gminy Pogorzela pokazuja,
ze problemy dotyczace zazywania Srodkow psychoaktywnych oraz zagadnienia z tym
zwigzane, z wyjatkiem ilo$ci czasu poswigconego korzystaniu przez mtodych ludzi z
urzadzen technicznych, dotycza naszego srodowiska lokalnego w nieco mniejszym stopniu niz
pokazuja to srednie dane w kraju. Nie oznacza to jednak, iz jest dobrze i w zwigzku z tym

GKRPA rekomenduje podjecie konkretnych dziatan.
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V. CEL | ZADANIA PROGRAMU

Celem programu jest skuteczna ochrona mieszkancow, a szczegolnie mtodego pokolenia
przed uzywaniem narkotykow i alkoholu, jak i rowniez przed uzaleznieniami behawioralnymi,
podniesienie §wiadomosci wsrdd spotecznosci Gminy Pogorzela oraz budowanie wsparcia dla
dziatan na rzecz zdrowia.

Zadania i sposoby ich realizacji dostosowane sa do potrzeb lokalnej spotecznosciz
uwzglednieniem mozliwo$ci prowadzenia okreslonych form pracy w oparciu o posiadane
zasoby instytucjonalne i osobowe.

Zadania wynikajace z Programu realizowane bgda na biezaco przez caly okres jego
obowigzywania.

Zadania oraz kierunki dziatan niniejszego Programu:

I. ZWIEKSZENIE DOSTEPNOSCI POMOCY TERAPEUTYCZNEJ
| REHAIBILTACYJNEJ DLA 0SOB UZALEZNIONYCH

ORAZ ZAGROZONYCH UZALEZNIENIEM

Kierunki dziatan:

¢ gromadzenie aktualnych informacji na temat dostgpnych miejsc pomocy dla oséb
uzaleznionych 1 wspotuzaleznionych,

¢ prowadzenie Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego dla o0s6b uzaleznionych od
alkoholu i narkotykow, a takze dla ich cztonkéw rodziny,

¢ finansowanie biezacych kosztow dziatalnosci Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego,
w tym pokrycie kosztow m. in. energii, telefonu, ogrzewania, srodkéw czystosci,
wyposazenia,

¢ finansowanie niezbednych szkolen dla oséb pracujagcych w Punkcie Konsultacyjno-
Informacyjnym oraz dla cztonkéw GKRPA.

Il. UDZIELANIE RODZINOM, W KTORYCH WYSTEPUJA PROBLEMY
ALKOHOLOWE, ZWIAZANE Z NARKOMANIA, A TAKZE Z PRZEMOCA

POMOCY PSYCHOSPOLECZNEJ | PRAWNEJ
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Kierunki dziatan:

¢ udzielanie rodzinom dotkni¢tym problemem narkomanii i problemem alkoholowym
pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci w zakresie ochrony przed

przemoca domowa,

¢ podejmowanie przez Gminng Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
czynnos$ci zmierzajacych do objecia leczeniem odwykowym o0s6b, u ktorych istnieja

problemy alkoholowe poprzez:

» badania pozwalajace ustali¢ stopien uzaleznienia od alkoholu (wydawanie opinii

przez biegltych sadowych),

» Kkierowanie osob uzaleznionych badz spozywajacych alkohol w sposob ryzykowny

na terapig,

» przygotowanie wnioskéw dla Sadu celem zobowigzania do podjecia leczenia

odwykowego osob uzaleznionych, czy tez niepodejmujacych terapii,

» informowanie 0 instytucjach dziatajacych na rzecz profilaktyki i rozwigzywania

problemow zwigzanych z uzaleznieniem,
» monitorowanie uczestnictwa w programach terapii uzaleznienia.

¢ uswiadamianie cztonkom rodzin osob dotknietych dysfunkcjg zagrozen wynikajacych

z narkomanii, naduzywania alkoholu i innych uzaleznien,

¢ dokonywanie diagnozy sytuacji w rodzinach dotknietych problemem narkomanii,

alkoholizmu oraz przemocy,
¢ zwigkszanie zaangazowania spotecznos$ci lokalnych w kwestii profilaktyki,

¢ wsparcie dla powiatu w zakresie prowadzenia powiatowego osrodka wsparcia dla os6b

dotknigtych przemoca domowa,

¢ wspotpracowanie z BOIK (Bonifraterski Osrodek Interwencji  Kryzysowej)

w Marysinie,

¢ wspotpracowanie z PCPR (Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie) w Gostyniu.
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PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIALALNOSCI
INFORMACYJINEJ | EDUKACYJNEJ ORAZ DZIALALNOSCI

SZKOLENIOWEJ W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

ALKOHOLOWYCH, PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII,
UZALEZNIENIOM BEHAWIORALNYM ORAZ PRZEMOCY

Kierunki dzialan:

¢ zakup materiatbw informacyjno-edukacyjnych dla Punktu Konsultacyjno-

Informacyjnego, organizacji, instytucji i innych placoéwek,

¢ dofinansowanie programow profilaktyki uzaleznien, w ramach ktorych organizowany

jest czas wolny dla dzieci, jak i rowniez szkolnych programéow profilaktyki,
¢ udziatl w lokalnych oraz w ogélnopolskich kampaniach profilaktycznych,
¢ realizowanie programé6w profilaktycznych rekomendowanych,

¢ dofinansowanie nagréod w konkursach majacych odniesienie do szeroko rozumianej

profilaktyki,

¢ podnoszenie kompetencji osob pracujacych z dzie¢mi i mlodziezg w zakresie dziatan
profilaktycznych oraz udzielajacych pomocy dzieciom z rodzin z problemem

alkoholowym, poprzez organizowanie i finansowanie odpowiednich szkolen,

¢ wspotpracowanie z organizacjami pozarzadowymi, Kosciotami, klubami sportowymi,

majacymi na celu promocj¢ zdrowia i propagowanie trzezwych wzorcow,

¢ organizowanie i finansowanie konkurséw, warsztatow, teatrzykow edukacyjnych,

spotkan integracyjnych,

¢ rozpowszechnianie plakatow 1 materialtow o tematyce przeciwalkoholoweji
przeciwdziataniu narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, promujacych zdrowy
tryb zycia,
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¢ prowadzenie dziatan edukacyjnych dla rodzicéw, mieszkancow gminy w zakresie szkod
wynikajacych z uzaleznien behawioralnych, uzywania $§rodkow odurzajacych przez

dzieci i mlodziez,

¢ realizowanie srodowiskowych programow z zakresu promocji zdrowia kierowanych do
wszystkich grup wiekowych,

¢ realizowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych 1 przedsiewzigé¢ zwigzanych
z propagowaniem zdrowego stylu zycia oraz alternatywnych form spedzania czasu

wolnego wsrod mieszkancow gminy,

¢ finansowanie oraz dofinansowanie wypoczynku dla dzieci i mtodziezy z Gminy
Pogorzela, a takze kosztow organizacji spotkan i imprez trzezwosciowych dla

mieszkancow gminy,

¢ doposazenie szkot i1 innych placowek w pomoc techniczng niezbedng do pracy
dydaktyczno-profilaktycznej,

¢ podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojow

alkoholowych,

¢ finansowanie dozywiania dzieci uczgszczajacych na zajecia opiekunczo-wychowawcze

i socjoterapeutyczne,

¢ wspieranie edukacji publicznej/spotecznej w zakresie wplywu stanu epidemii na
problemy alkoholowe, szczegolnie w zakresie ochrony dzieci i dorostych przed
przemoca domowg, zamieszczanie na stronie internetowej Gminy Pogorzela ciekawych

i fachowych publikacji dotyczacych m. in. na nastepujace tematy:
» trzezwosci na drogach,

» spozywania alkoholu w cigzy i zwigzanych z tym konsekwencji zdrowotnych

dla dziecka,

» skali problematyki alkoholowej oraz skutecznych sposobow ograniczania

probleméw zwigzanych z piciem alkoholu w spotecznosci lokalnej,
» zbawiennych skutkow abstynencji i ograniczania spozywania alkoholu,
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» sposobow poszukiwania pomocy w sytuacjach kryzysowych.

Iv. WSPOMAGANIE DZIALALNOSCI INSTYTUCJI, ORGANIZACJI
POZARZADOWYCH I OSOB FIZYCZNYCH, SLUZACYCH

ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | NARKOMANII,
PRZECIWDZIALANIA UZALEZNIENIOM BEHAWIORALNYM

Kierunki dziatan:

¢ dofinansowanie imprez, prelekcji, konkursow, wydarzen, konferencji, ktore promujg
zdrowy styl zycia, pokazujac szkodliwos¢ dziatania uzywek

¢ dofinansowanie zaj¢¢ sportowych skierowanych do ucznidow, propagujacych zdrowy
styl zycia- bez uzywek 1 alkoholu, bez dlugiego spedzania czasu w Internecie (ze
smartfonem, czy komputerem),

¢ wspieranie dziatalno$ci i organizacji zaje¢ placowek, w ktorych prowadzona jest praca
Z dzieémi,

¢ realizowanie programow profilaktycznych i rehabilitacyjnych dla oséb dorostych

¢ udzial cztonkow GKRPA i Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania
przemocy domowej w szkoleniach, konferencjach z zakresu profilaktyki rozwigzywania

probleméw alkoholowych/narkotykowych i przeciwdziatania przemocy domowej.

PODEJMOWANIE INTERWENCJI W ZWIAZKU Z NARUSZENIEM
PRZEPISOW ORESLONYCH W ART. 13! i 15 USTAWY ORAZ

WYSTEPOWANIE PRZED SADEM W CHARAKTERZE OSKARZYCIELA
PUBLICZNEGO

Kierunki dziatan:
¢ przestrzeganie przepisow ustawy w zakresie zakazu reklamy napojow alkoholowych,

ograniczen sprzedazy osobom nieletnim, nietrzezwym oraz na kredyt i pod zastaw
(a w tym: monitorowanie punktow sprzedazy napojow alkoholowych, w przypadku
stwierdzenia naruszenia przepisow ustawy podejmowanie dziatan zgodnych
z przepisami 1 wspotpraca z organami $cigania),

¢ wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.
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WSKAZNIKI:

¢ liczba wspdlnych przedsiewzie¢ podmiotow dziatajacych na rzecz przeciwdziatania
uzaleznieniom,

¢ liczba  wspieranych  organizacji  pozarzadowych  dziatajacych w  obszarze

przeciwdziatania uzaleznieniom,

liczba przeprowadzonych szkolen,

liczba przeprowadzonych programéw profilaktycznych,

liczba 0sob uczestniczacych w programach i kampaniach spotecznych

liczba przedsiewzigc¢ realizowanych w ramach dziatalnosci edukacyjnej i informacyjnej
liczba 0s6b pracujacych z osobami uzaleznionymi objetych szkoleniami

® & & o o o

liczba specjalistow (w tym nauczycieli, psychologéw) uczestniczacych w szkoleniach
| warsztatach dotyczacych problemu uzaleznien,

liczba organizacji wspotpracujgcych,

liczba przeprowadzonych rozméw w Punkcie Konsultacyjno-Informacyjnym,
liczba odbytych zaje¢ pozalekcyjnych, a w tym sportowych,

liczba zorganizowanych wycieczek, potkolonii, obozow,

liczba o0s6b uczestniczacych w zajeciach, koloniach, wycieczkach,

liczba wspotpracujacych sprzedawcow,

® & & O oo oo o

liczba podjetych interwencji.
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VI. PODMIOTY WSPIERAJACE DZIALALNOSC GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
W POGORZELI

Wieloletnie do§wiadczenia pokazuja, ze Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Pogorzeli, realizujagc swoje zadania, moze liczy¢ na wspotprace wielu
podmiotow, ktére w sposdb bezposredni i posredni podejmujg dziatania wspierajace zdrowie
psychiczne oraz fizyczne mieszkancoOw gminy poprzez pomoc w zdobywaniu wiedzy
0 zagrozeniach, walkg z nimi oraz w nabywaniu umiej¢tnosci przeciwdziatania tym
zagrozeniom.

Sa to przede wszystkim:

¢ pogorzelskie placowki oswiatowe — Zespot Szkol Ogodlnoksztalcacych 1 Zawodowych,
Szkota Podstawowa i Przedszkole Samorzadowe;

+ Policja;

+ Bonifraterski Osrodek Interwencji Kryzysowej w Piaskach;

+ Specjalistyczny Osrodek Wsparcia w Zdunach;

+ Srodowiskowy Dom Samopomocy W Gostyniu;

+ Warsztaty Terapii Zajeciowej w Piaskach;

+ Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Pogorzeli;

+ Miejsko - Gminny Osrodek Kultury w Pogorzeli;

+ Uczniowski Klub Sportowy Olimpijczyk dziatajacy przy ZSO i Z w Pogorzeli;

+ Szkolne Kluby Sportowe dziatajace w Szkole Podstawowej i ZSO i Z w Pogorzeli;

+ Biblioteka Publiczna Miasta i Gminy w Pogorzeli;

+ Stowarzyszenie Nowoczesna Szkota dziatajace przy ZSO i Z w Pogorzeli;

+ Klub Seniora w Pogorzeli;

+ inne, np. Klub Sportowy Pogorzela i Akademia Pitkarska Reissa.
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VIl. ZASADY WYNAGRADZANIA CZEONKOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
W POGORZELI

1) Czlonkowi Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméow Alkoholowych przystuguje
wynagrodzenie w wysokosci 10% minimalnego wynagrodzenia za prace zgodnie
z obowigzujgcym rozporzadzeniem Ministra Pracy 1 Polityki Spotecznej, za kazdorazowy
udziat w posiedzeniu komisji i w pracach zespotu.

2) Przewodniczacemu Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
przyshuguje miesigczne wynagrodzenie w wysokosci 15% minimalnego wynagrodzenia
za prace zgodnie z obowigzujacym rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spoteczne;.

3) Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przy
wykonywaniu czynnoséci zwigzanych z pracag komisji, w tym rowniez za uczestnictwo
w szkoleniach, seminariach, konferencjach na terenie gminy oraz poza gming otrzymywac
bedag zwrot kosztow podrozy na zasadach okreslonych w rozporzadzeniu Ministra Pracy
1 Polityki Spotecznej w sprawie naleznos$ci przystugujacych pracownikowi zatrudnionemu
w panstwowej lub samorzadowe;j jednostce sfery budzetowej z tytutu podrézy stuzbowe;j.

4) W przypadku braku mozliwosci dojazdu $rodkami komunikacji publicznej przystuguje
zwrot poniesionych kosztow wilasnym $rodkiem transportu wedtug stawek okreslonych
W rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury w sprawie warunkow ustalania i sposobu
dokonywania zwrotu kosztow uzyczenia do celow stuzbowych samochodéw osobowych,

motocykli i motorowerow, nie bedacych wlasnoscig pracodawcy.

Zrédtem finansowania zadan zawartych w Gminnym Programie s $rodki finansowe
budzetu gminy stanowigce dochody z tytutu wydawania zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych, wniesione przez podmioty gospodarcze w roku 2022, zgodnie z art. 182
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2023r., poz.40). dochody te stanowig dochdd gminy, ktory
w calodci jest przekazywany na realizacj¢ programu. Zgodnie z art. 18 w/w ustawy srodki

te nie moga by¢ przeznaczone na inne cele.
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UZASADNIENIE

Zgodnie z art.4! ust. 2 Ustawy z dnia 26 paZdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu  alkoholizmowi  prowadzenie  dzialan  zwigzanych z  profilaktyka
i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracji spotecznej oséb uzaleznionych od
alkoholu nalezy do zadan wtasnych gminy. Podobnie przeciwdzialanie narkomanii, zgodnie z art.
10 ust. 1 Ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii nalezy rowniez do zadan
wilasnych gminy. Zmiana Ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
nalozyta na gminy konieczno$¢ uwzglednienia w programach uzaleznien behawioralnych, ktore to
zostaly zdiagnozowane w gminie Pogorzela na podstawie przeprowadzonych badan a ich
rezultatem jest Diagnoza uzaleznien behawioralnych. Wyniki uwzglednione zostaty w Programie na
lata 2024-2025. Realizacja wszystkich wspomnianych zadan prowadzona bedzie w postaci
Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii.

Program nastawiony jest na rozwigzywanie obecnych problemdéw, zapobieganie powstawaniu
nowych a przede wszystkim na profilaktyke. W celu realizacji zadan w latach 2024-2025 przez
Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Pogorzeli niezbedne jest przyjecie
zadan zawartych w zat. do w/w uchwaly przez Rade Miejska w Pogorzeli.
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